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Vapaan sivistystydn oppilaitokset, joita ovat mm. kansalais- ja
kansanopistot, kesdyliopistot ja opintokeskukset ovat suosittuja
opiskelupaikkoja. Tilastokeskuksen vuosittain kerdamé ja jul-
kaisema tieto alan aikuiskoulutusorganisaatioiden toteuttamas-
ta koulutuksesta kertoo, ettd vapaan sivistystydn oppilaitoksissa
opiskelee vuosittain noin miljoona yksittéistd opiskelijaa. Ope-
tustunteja, joista eniten toteutuu kulttuurin (kédentaidot, taide
ja musiikki) alalla, on vuosittain perdti 2,9 miljoonaa. Téma
opetustuntien valtakunnallinen jakauma toteutuu myds Rova-
niemen kansalaisopistossa. Tamé selittynee silld, ettd kulttuuriin
liittyvét ovat juuri niitd aineita, joissa ihmiset voivat toteuttaa ja
kehittda omia taitojaan monipuolisesti ja luovasti, ja joista ih-
miset saavat itselleen erityisesti hengistd hyvinvointia ja koke-
vat yhteiséllistd voimaantumista.

Musiikin opiskelu, erityisesti laulun opiskelu (kuoro, yksinlau-
lu) eri muodoissaan on kasvava opiskeluaine opistossamme.
Monet ovat kokeneet saavansa niisté elinvoimaa ja iloa. Tut-
kimukset ovat osoittaneet selvésti, etté niin kuorossa laulami-
sella kuin my&s yksinlaulamisella on todettu olevan terveydelli-
sid vaikutuksia, sekd fyysisesti eftd psyykkisesti. Madaratietoinen
laulunopiskelu auttaa koko kehon tiedostamiseen ja toimii siten
mm. tuki- ja lilkuntaelinten rappeutumisen hidastajana. Se tuo
my&s mielihyvéd ja on palkitsevaa, kun yhteisen paémadrén
eteen tehd@dn t6ité ja onnistutaan. Moni ylittéd itsensd toisten
tuella ja siité saatu onnistumisen ilo antaa sisdistd tyydytysté.
Yhdessé tekemisen meininki on voimaa ja iloa tuottavaa myds
muissa taideaineissa.

Senioreiden ja eldkeldisten mé&ard opistojen opiskelijamadris-
sd kasvaa vuosi vuodelta eteenkin kansalaisopistoissa. Se on
havaittavissa myés Rovaniemen kansalaisopistossa. Heidén
osallistumistaan kansalaisopisto-opiskeluun on edistényt Ope-
tushallituksen n. neljg vuotta sitten kéyttéénottama opintosete-
lisysteemi, joka on mahdollistanut kurssimaksun alentamisen.
Téma on ainakin meidén opistossa radikaalisti vaikuttanut se-
nioreiden osallistujamédrien kasvamiseen.

Euroopan neuvosto onkin nimennyt vuoden 2012 aktiivisten
senioreiden teemavuodeksi. Se perustunee osin siihen, ettd

esim. Italiassa seniorit ovat erittéin aktiivisia paitsi opiskelijoi-
na myds kansalaisaktiiveina. Myds Suomessa pyritaén aktivoi-
maan ik&dntyneitd ja senioreita monin eri tavoin. Omaehtoinen
toiminnan, olipa kyseessd sitten senioreiden tai tyéssakdyvi-
en toiminnasta, merkitys on oivallettu niin opetushallituksessa,
opetus- ja kulttuuriministeriéssd kuin tyénantajien keskuudes-
sakin. Kukin taho omilla toimillaan mahdollistaa ja tukee eri
ikéiryhmien omaehtoista opiskelu- ja harrastustoimintaa, jotta
ihmiset pystyisivat huolehtimaan omasta niin psyykkisest& kuin
fyysisestdkin hyvinvoinnista. Yhté térkedd témé on kaikille niin
tydssd kayville, kotona oleville, tysttomille kuin senioreille, eld-
keldgisille ja erityisryhmiin kuuluville.

Rovaniemen kansalaisopistossa on aina pyritty opetusohjel-
ma laatimaan huomioiden koko Rovaniemen véestd. Téssd
kevé&dn opinto-ohjelmassa on paljon erilaisia ja eri ainealoil-
lo olevia kursseja, jotka on suunniteltu huomioiden kaikki iké-
ryhmét ja eri elémdénvaiheessa olevat. Myds hankerahoituksilla
— paitsi, etté kehitetdén toimintaa, niin suunnataan toimintaa
erityisryhmiin (maahanmuuttajat, kotona asuvat ikdihmiset,
muut erityisryhmat).

Ké&desscisi oleva opiston kevédn opinto-ohjelma toivon mukaan
antaa sinulle uusia mahdollisuuksia toteuttaa omaa luovuut-
ta, kehittéd taitoja monipuolisesti, mahdollistaa fyysisen kun-
non kohottamisen ja yllépidon seké sosiaalisen kanssakédymi-
sen toisten samasta asiasta kiinnostuneiden ihmisten kanssa.
Toivotamme kaikki rovaniemeldiset sydamellisesti tervetulleik-
si Rovaniemen kansalaisopistoon Rovalan kampusalueelle va-
paan sivistystydn opintoihin.

Pirkko Vuoti-Vainikka
rehtori
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Téssd opinto-ohjelmassa ovat kevéan vudet kurssit. Syksylla alkaneista, koko
lukuvuoden kestévisté kursseista ne, joissa vapaita paikkoja.

Osoite Rovala 5, 96100 ROVANIEMI

Puhelin 040 487 3010 toimisto
040 487 3016 rehtori
Fax (016) 312 870
Kotisivu www.rovala.fi
Sahksposti kansalaisopisto@rovala.fi
Facebook www.facebook.com/
rovaniemenkansalaisopisto
2.-5.1.2012 ma-pe 12.00-15.00
9.1.-2.3.2012 ma-to 12.00-19.00, pe 12.00-16.00
5.-9.3.2012 suljettu
12.3.-27.4.2012  ma-to 12.00-18.00, pe 12.00-15.00

30.4.2012 alkaen ma-pe 12.00-15.00

Kevatlukukausi 9.1.-31.5.2012
Kesalukukausi 1.6.-30.6.2012
Hiihtoloma 5.3.-11.3.2012
Padsidisloma 5.4.-9.4.2012
Opiston opiskelijatdiden néyttely viikot 16-17
K&dentaitomessut 28.4.-29.4.2012
Tanssiryhmien esitykset 28.4.2012
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ILMOITTAUTUMINEN KEVAAN KURSSEILLE TAPAHTUU
INTERNETISSA JA OPISTOLLA

KURSSIN KOHDALLA MAININTA, MIKALI INTERNET-
ILMOITTAUTUMINEN EI OLE MAHDOLLISTA
ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSA MAKSETAAN KURS-
SIMAKSU (+MAHD. MATERIAALIMAKSU)

www.rovala.fi tai https://www.opistopalvelut.fi/rovala

Internetin kautta voi ilmoittautua Handelsbankenin, Séésto-
pankki Optian, Nordean, Osuuspankin tai Sammon verk-
komaksutunnuksilla. lImoittautumisen yhteydessé makse-
taan kurssimaksu (+mahd. materiaalimaksu). lImoittautua voi
lghes kaikkiin opintoryhmiin/kursseihin Internetin kautta pait-
si niihin, joiden kohdalla on erikseen maininta toimistossa il-
moittautumisesta (esim. seniorikurssit). Jos olet oikeutettu s. 6
mainittuihin alennuksiin, Tyky-Kuntoseteleihin, Smartum sete-
leihin tai tydvoimatoimistosta saatavaan opintoseteliin, ilmoit-
tautuminen toimistossa.

TOIMI NAIN:

1. Tutustu opiston opinto-ohjelmaan Internet-sivuilla tai opin-
to-ohjelmasta. Sielté |6ydat kurssien yksityiskohtaiset tiedot.
Ota esiin pankkisi tunnusluvut. Siirry linkistd Internet-ilmoit-
tautumiseen tai https://www.opistopalvelut.fi/rovala

2. Valitse kurssi(t) kayttamallé yléreunan hakupainikkeita (esim.
pikahaku). Samalla kerralla voit ilmoittautua useammalle-
kin kurssille. Jos kurssi on tdynnd, halutessasi voit ilmoit-
tautua varalle.

3. Téytd ilmoittautumislomakkeen kaikki kohdat huolellisesti,
puhelinnumero on myés tdrked. Ohjelma vaatii henkils-
tunnuksen téydellisend. Tee ilmoittautuminen AINA OPIS-
KELIJAN TIEDOILLA. Esim. jos ilmoitat lapsesi kurssille, il-
moittautumislomake taytetéan lapsen nimellé jo tiedoilla
(myds henkildtunnus). Ellei ilmoittautuminen onnistu, se-

laimesi ei salli evasteiden laittamista koneellesi. Korjaa se-
laimesi asetuksia sallimaan evésteet.

Ota muistiin ilmoittautumisnumero, jota kéyttamalla voit
tarkistaa, mille kurssille ilmoittauduit.

Maksa kurssimaksut HETI ilmoittautumisjériestelmésséa
olevan Handelsbankenin, Sadstépankki Optian, Nordean,
Osuuspankin tai Sammon pankkipainikkeen kautta pank-
kisi verkkotunnuksilla, muutoin ilmoittautumista ei tapah-
du. Kurssimaksu (+mahd. materiaalimaksu) maksetaan
aina ilmoittautumisen yhteydessa. Tarkista, efté maksuta-
pahtuma onnistuil Mikéali maksutapahtuma ei onnistunut
verkkopankissa, ota valittémasti yhteys opiston toimistoon
puh. 040 487 3010.

Kursseille ilmoittautuneille ei Iéhetetd erillistd vahvistusta en-
nen kurssin alkua. Opistosta otetaan yhteyttd pddsadantoi-
sesti tekstiviestillé vain, jos kurssitiedoissa tapahtuu muu-
toksia tai olet saanut opiskelijapaikan varasijalta.

jos sinulla ei ole em. pankkien verkkomaksutunnusta

jos sinulla ei ole sosiaaliturvatunnusta

jos kurssin kohdalla erikseen maininta toimistossa ilmoit-
tfautumisesta

mikéli olet oikeutettu sivulla 6 mainittuihin alennuksiin, Ty-
ky-Kuntoseteliin tai Smartum litkunta- ja kuntoseteliin

kysy tydvoimatoimistosta mahdollista Rovaniemen kau-
pungin mydntémad, tyéttémille tarkoitettua opintosetelid.
OPINTOSETELI TULEE OLLA MUKANAI

lImoittauduthan ajoissa - siten varmistat kurssin alkamisen!
lImoittautua voi myés opetuksen alettua, mikdli vapaita
opiskelupaikkoja on.
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SIMAKSUUN . B
o iam senioreille (véh. 63-v) ja elakelaisill —
aahanmuuttaiille: isille, tysttémil-

ALENNUKSET

.. a) Seniorit (vah. 63-vuotiaat) @ elakelaiset saa-
vat 30 %:n alennuksen seuraavien kurssien kurssimaksuista: Pit-
sinnyplaysta senioreille, Hardanger, Senioreiden puutyd Aja B,
Englantia senioreille I, ViaV _kurssit, Senioriranska V, Espanjan
alkeet senioreille, Tietokoneen alkeita senioreille Aja B, Tietoko-
neen '\mkokurssi senioreille, ATK-klinikka senioreille, Kannykan
k'dyﬂbkurssi senioreille, ltamaista fanssia senioreille, Seniorijoo-
ga, Seniorijumppa: Elgkelaiskortti on esitettava {imoittautumi-
sen yhteydessd.

b) Tyottomat saavat 30 %:n alennuksen yhteen kevaan kurssi-
maksuun. Tyéﬂémyyskorhi on esitettdva ilmoittautumisen yh-
teydessd.

c) Juttu-tupa -kurssista (219803, alennus huomioitu
kurssimoksusso) ja Teatteriryhmdsta — Saas Naha (1 10201, se-
niorit/vah. 63-v ja eléakelaiset) saa 50 %:n alennuksen kurssimak-
suista.

d) Maahanmuuttajat saavat 30 %:n alennuksen kieli- i@ tekstii-
lh‘y(")kursseihin.

e) Sisaralennus: yhteen kurssiin 20 % toisen lapsen kurssimaksusta
ja yhteen kurssiin 30 % kolmannen lapsen kurssimaksusta (ilmoittau-
tumisen tapahduttava samalla kertaa).

KULTTUURI- ja
LIIKUNTAKU NTOKAMPAN.IA

Vaikka Ylen kaynnistama Ku\’rtuurikum‘okcmpon'\o on padtty-
nyt, Rovaniemen kansalaisopistossd jatketaan Kulttuuri- ja lii-
kuntakunnon akfivointia monin tavoin.

Kansalaisopisto oftaa vastaan Tyky-Kuntoseteleiﬁi. Ne ovat
maksuvalineitd, joita voidaan kayttad (o'mocns%oon) tydnan-
tajan tukeman omaehtoisen lilkunnan ja/tai kulttuurin mak-
samiseen. Seteleitd ei vaihdeta rahaksi eikd niisté anneta ra-
haa takaisin. Niita voidaan kayttad useampia kerralla fai
ylimenevan osuuden VOi maksaa itse rahalla. limoittautumi-
nen silloin vain toimistossd ja setelit tulee olla mukana il-
moittauduttaessa-

A) TYKY—KUNTOSETEL\: Kay opiston tanssi- @ liikuntakurs-
seihin

B) TYKY—KUNTOSETEL\+ _seteli: Kay opiston liikunta-, fans-
si-, taide-, Kkadentaito- i0 Kielikursseihin. Se ei kay ruoka-
ja '\uomokursseihin eikd tietotekniikka ja yhteiskunno\\isx‘en ai-

neiden kursseihin.

Myos SMARTUM Liikunta- seka Litkunta- ja kulttuurisete-
li kay moksuvd\ineeksi tiettyihin kursseihin. Em. setelit ovat
myos tyonantajan tukemaa omaehtoista lilkunta- ia kulttuu-

rikunnon yllapitod-

HUOM! Tyky-Kumose’fe\ei\\d ja Smartumin Liikunta- {@ kult-
tuuriseteleilld maksettua kurssimaksua el voida palauttad, mi-
kali kurssin peruuh‘ominen johtuu asiakkaasta. Mikali opisto
peruy kurssin, opiskelija voi siirtéa maksun johonkin vastaa-

vaan kurssiin.



Jokaisessa opintoryhmdssd/kurssissa on opintoryhmékohtainen
maksu. Kurssimaksu maksetaan kéteiselld, pankki-/luottokor-
tilla tai Internetin kautta ilmoittautumisen yhteydessé ilmoittau-
tumisjariestelmén kautta.

HUOMI! Kurssimaksun tai materiaalimaksujen maksamatto-
muudesta huomautetaan vain kerran, sen jdlkeen asia menee
perintdtoimiston hoideftavaksi.

* Kurssimaksu on henkildkohtainen, sité El voi siirtéé toi-
selle henkildlle.

e Sailytd kurssimaksutosite!

* Jos tydnantajasi maksaa kurssimaksun, laskutuspalkkio on
5,00 €.

KURSSIMAKSU PALAUTETAAN KURSSIMAKSUTOSITETTA VAS-
TAAN, JOS KURSSI EI TOTEUDU. Mikali kurssi on maksettu TY-
KY-Kuntoseteleillé tai Smartum-seteleillé, maksun voi siirtéd
vastaavaan kurssiin.

* yli kolme viikkoa aikaa, kurssimaksu palautetaan

e aikaa véhemmén kuin kolme viikkoa, palautetaan puolet
kurssimaksusta

e aikaa véhemmdn kuin kaksi viikkoa, kurssimaksua ei pa-
lauteta lainkaan

* kurssimaksujen palauttamisesta peritdén toimistokuluja
5,00 €

e mikali kurssi on maksettu TYKY-Kuntoseteleillé tai Smartum-
seteleilld, maksua ei voida palauttaa

Opistossa voivat opiskella kaikki opiston tarjoamista kursseista
kiinnostuneet asuinpaikasta ja igsté riippumatta. Valitun kurssin
kurssimaksun tulee olla suoritettuna my&s. Alle 15-vuotiaille on
pddsadntdisesti omat ryhmdt taide- ja taitoaineissa. Opintoryh-
mén aloittaminen edellyttéd padsadntsisesti 11-14 opiskelijaa.

Opisto ei ole vakuuttanut opiskelijoita. Tapaturma-alttiiden ryh-
mien opiskelijoita kehotetaan oftamaan oma vakuutus. Opiske-
lija on korvausvelvollinen, jos hén aiheuttaa vastoin opettajan
ohjeita tydvélineiden rikkoutumisen, héviémisen tai opetusti-
lalle vahingon. Opisto ei korvaa posliinin, keramiikan tai la-
sin poltossa rikkoutuneita 18itd.

Rehtori, taitoaineiden suunnittelijaopettaja ja kielten keskei-
nen tuntiopettaja antavat opintoneuvontaa lukukauden aikana.
Opiston toimistosta voi tiedustella kaikista opiston toimintaa ja
opetusta koskevista asioista puh. 040 487 3010.

Opiskelijat hankkivat itse oppikirjansa, nuottinsa ja muun hen-
kilskohtaisen opiskelumateriaalin.

Opiston toiminnasta, opintoryhmist&/kursseista, opinto-oh-
jelmaan tulevista muutoksista, luennoista ja uusista kursseis-
ta tiedotetaan Uusi Rovaniemi -lehdesséd, Lapin Kansan kan-
salaisopistopalstalla, opiston koftisivuilla www.rovala.fi seké
opiston ilmoitustauluilla. Opiston tapahtumista ym. kerrotaan
my&s opiston Facebook -sivulla, www.facebook.com/rova-
niemenkansalaisopisto.

Jos kurssi ei toteudu tai kurssitiedoissa tapahtuu muutoksia —
siitd ilmoitamme henkildkohtaisesti kurssimaksun maksaneille
pddasiassa tekstiviestilld. Sen vuoksi on erittdin tarkead,
ettd ilmoittautumisen yhteydessé laitatte puhelinnumeron,
josta parhaiten tavoittaa. Kurssin alkamisesta emme erikseen
ilmoita. My&s voimassa oleva séhképostiosoite olisi tarpeelli-
nen mm. markkinoinnin (uudet kurssit), kyselyjen ym. vuoksi.



Opisto yllépitéa opiskelijarekisterié asiakassuhteen ja tilastoin-
nin vuoksi. Rekisterin yllépitémisessd noudatetaan Henkilstie-
tolain (1999/523) mé&drdyksid. Rekisterin sisgltémia henkils-
tietoja ei luovuteta kolmannelle osapuolelle.

Sadnnsllisesti (Iasnd 3/4 opetustunneista) opetukseen osallis-
tuneet saavat pyynnésté todistuksen opinnoistaan (3,50 €). Jos
opiskelusta on yli vuosi, todistuksesta peritéén 8,50 €. Todistus-
maksu maksetaan todistusta tilattaessa (siséltds postimaksun).

Rovaniemen kansalaisopisto jérjestéd koulutusta myds mak-
sullisena palvelutoimintana yhdistyksille, yrityksille, hallintokun-
nille, liikelaitoksille, oppilaitoksille ja muille yhteissille tilaajan
toivomusten mukaan. Lisétietoja saa rehtori Pirkko Vuoti-Vai-
nikalta puh. 040 487 3016.

Rehtori

Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi

(ikaéntyvien yliopisto, ihminen ja yhteiskunta, ndyttémataide,
musiikki, kddentaidot, tanssi, liikunta ja terveys)

Taitoaineiden suunnittelijaopettaja
Jouni Ylijadsks puh. 040 487 3018
jouni.ylijaasko@rovala.fi

(taide, puutyd ja tietotekniikka)

Keskeinen kielten tuntiopettaja
puh. 0440 896 225
ulrika.tammenheimo@rovala.fi

(kielet)

Ulrika Tammenheimo

(katso toimiston aukioloajat s. 4)

Toimistosihteerit

Merja Niva puh. 040 487 3013
Leena Ollila puh. 040 487 3010
Helena Sakkinen puh. 040 487 3014
Mirja Tikkanen puh. 040 487 3012
Sahkspostiosoite: etunimi.sukunimi@rovala. fi
(téissé opinto-ohjelmassa mainittujen kurssien)
Opistotalo Rovala 5

Jokkakulma (opistotaloa vastapédtd) Rovala 5
Vaihdekatu 2, 3. krs
Etelarinne 41
Peltolanmutka 23

Astanga Jooga Lappi ry
Fermaatti
Hirvaan péivékoti

Lapin ammattiopisto
Lapin Balettiopisto

Lapin yliopisto, metallityén sali

Léhteentien Pirtti
Ounasvaaran yléaste
Puutyétila

Paivakoti Vaindmainen
Poykksélan paivékoti
Rantavitikan péivékoti

Jokivayla 9
Lahteentie 20
Yliopistonkatu 8
Lahteentie 1
Poropolku 7
Hallitie 23
Pershuhdantie 5
Muonakuja 3
Heindmiehentie 6

Rovaniemen ammattikorkeakoulu
(RAMK)
Steinerkoulu

Jokivéyla 11
Lahteentie 16

Pertti Hartikainen, Lauri Hietanen, Markku Hérkénen, Paula
Kokkonen, Kirsi-Marja Korhonen, Simo Koskinen, Hilkka Koti-
la-Martti, Esko Lotvonen, Eeva Ylihurula. Varajésenet: Helena
Norvapalo, Mari Méaki ja Jouni Ylijaasks.



Ikaantyvien yliopistotoimintaa yhteistydssé Lapin yliopiston kans-
sa. Lisatietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016
tai pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi.

110201 TEATTERIRYHMA-SaasNéhé...
Opistotalo * to 12.00-14.00
26.1.,16.2.,15.3.,,12.4.ja 10.5.2012
Eeva Kuusela ® 13,5h ¢ 32 € « Max 12
Syksyllé alkanut ryhmé, johon voi tulla mukaan. Iké&antyvien yli-
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opiston teatteritoiminnan keskeinen tavoite on, efté néyttelemisen
avulla ikédntyneet ihmiset voivat saada yhteiséllisté arvostusta ja
murtaa vanhuuteen liittyvid ennakkoluuloja. Osallistuminen teatte-
ritoimintaan toimii sosiaalisena eheyttdjénd. Tavoitteena on myds
antaa mahdollisuus sukupolvien véliselle keskustelulle ja luoda foo-
rumi, jossa iké@ntyneet voivat kertoa eletystd ja koetusta elémés-
td. Ryhmén toiminta perustuu jokaisen osallistujan omakohtaisiin
kokemuksiin ja muistoihin. Teatterin sisdllét ja muodon osallistujat
mé&adrittévat itse. llm. opiston toimistossa 26.1.2012 mennessa.

320301 ELAMANTARINARYHMA
Opistotalo ®* ma 14.30-17.00
16.1.,13.2,,19.3. ja 16.4.2012

Mervi Kutuniva, Outi Ylitapio-Méntylé © 12 h
Syksyllé alkanut ryhmé@. Ryhmé on téysi.

Lisgtietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016 tai
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi (luennot, yhteiskunta, ruokakurs-
sit, kdytédnnon taidot, néyttémataide).

Teemapdiva - kestava kehitys

9.2.2012 * to 15.00-17.00

Martat kertovat kierréityksesté, Energiapolar antaa energiansdds-
tévinkkejd ja tietoa sddstdlampuista.

Kahvila on auki klo 14 alkaen.

IKAANTYVIEN YLIOPISTO | IHMINEN JA YHTEYSKUNTA

Juhlasalissa klo 14 alkaen kirpputoritoimintaa - “Tuo tullessas vie
mennessds.”
Tarkempia tietoja my&hemmin.

610101 VAHAHIILIHYDRAATTINEN RUOKAVALIO
Opistotalo ¢ to 18.00-20.00

12.1.2012 * Pyry-Pekka Suonsivu ® 2,5 h * 20 € * Max 100
Vahahiilihydraattisen ruokavalion edut ylipainon véhentémisessa
ja sitd kautta kansansairauksien ehkdisemisessd. llm. 9.1.2012
mennessd.

219804 TARKKAAVAISUUSHAIRIOISEN ELAMAA
Opistotalo ¢ to 18.00-20.00

19.1.2012 * Markku Mutanen ® 2,5 h ¢ 15 € * Max 100
Tarkkaavaisuushéairidisen elémad lapsuudesta aikuisuuteen. Ko-
kemuksia ADHD -henkilén mahdollisuuksista selviytyé yhteiskun-
nassa sekd kayténndn keinoja arkeen ylivilkkaan ja keskittymis-
kyvyttdmén lapsen ja nuoren kanssa. Ilm. 14.1.2012 mennessé.

830223 KAYTANNOLLISTA TIETOA AIVOVERENVUOTO-
HAIRIOISTA

Opistotalo * ke 18.00-20.30

22.2.2012 © Victoria Mankki ® 3 h e Ei kurssimaksua ® Max 80
Tietoa ja keskustelua aivoverenvuotohéirididen aiheuttamista fyy-
sisistd, kognitiivisista sekéd kielellisisté toimintahdiridistd. Tilaisuus
on tarkoitettu mm. omaisille, aivoverenvuotoon sairastuneille seké
kaikille aiheesta kiinnostuneille. Luento ja keskustelutilaisuus jér-
jestetédn yhteistydssa Aivoliitto ry:n kanssa. Asiantuntijoina fysio-
terapeutti Virpi Lumimdaki ja puheterapeutti Victoria Mankki. lIm.
opiston toimistoon 17.2.2012 mennessd.
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130103 SIIRTOLAISTUTKIMUS

Opistotalo ¢ la 9.00-15.00

31.3.2012 » Markku Kuorilehto ® 6 h * 29 € « Max 15
Teemapdivénd tutustutaan siirtolaisuuden historiaan seké siirtolai-
sia koskeviin ldhdeaineistoihin ja tutkimusmenetelmiin Suomessa
ja ulkomailla. Kurssilla esitellééan erilaisia digitaalisia aineistoja ja
tietokantoja sekéd tehdddn aineistoihin liittyvia harjoituksia. Tyds-
kentely tapahtuu pddasiassa Internetin avulla. Kurssi antaa val-
miuksia syvédllisempddin siirtolaistutkimukseen esimerkiksi sukutut-
kimuksen parissa. Ilm. 21.3.2012 mennessa.

320202 KESKIVIIKKORYHMA NAISILLE

Opistotalo ® ke 15.00-16.30

25.1.2012-18.4.2012 (ei 4.4.)

Raija Kivilahti ® 22 h » 32 € * Max 20

Témé opintoryhmé aloitti kokoontumiset vuonna 1927. Opinto-
ryhman toimintaan kuului setlementtiarvojen mukaisesti eri tavoin
yhteiskunnassa toimiminen, jota ko. ryhmé jatkaa. Toimintaperi-
aatteena on edelleenkin opiskella ja keskustella ajankohtaisten
aiheiden pohjalta: mm. kulttuuriin, yhteiskunnan ilmisihin, moni-
kulttuurisuuteen, terveyteen ja yhteiskuntaan liittyvét ajankohtaiset
asiat seké kulttuuritapahtumiin osallistuminen ja vierailujen teke-
minen eri kohteisiin. Ilm. 25.1.2012 mennessd.

219803 JUTTU-TUPA

Opistotalo ¢ to 9.00-12.00
26.1.2012-26.4.2012

Mervi Rautajoki ® 48 h » 48 € * Max 10
Vertaistukiryhmd on suunnattu aivoverenkiertohéirién sairastaneil-
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le henkiléille, joilla on afasiaa eli kommunikaatiovaikeuksia. Har-
joitellaan kommunikaatiotaitoja eri toimintojen yhteydessd, mm.
keskustelu-, kédentaidot-, liikunta- ja ruuanlaittoryhmissé. Léam-
minhenkisen ja kannustavan ryhmén ajatuksena on, ettd ihmi-
sen kyky kokea ja oppia séilyy sairastumisen jdlkeenkin. Alennus
kurssimaksussa huomioitu. llm. opiston toimistossa 26.1.2012
mennessd.

320309 KIRJOITAN PAIVAKIRJAA

Opistotalo * ke 18.00-19.30

25.1.2012-14.3.2012

Tuula Ulkuniemi ® 14 h ¢ 29 € « Max 12

Kurssin aikana opitaan kirjoittamaan péivékirjaa suunnitelmallise-
na prosessina Ira Progoffin menetelmén mukaan. Tavoitteena on
omaan sisdiseen maailmaan hiljentymisen kautta |6yté&d uusia luo-
via voimavaroja ja kehittéd itsetuntemustaan. Ohjattujen kirjoitus-
ja meditaatioharjoitusten avulla kirjoittaja voi sukeltaa syvemmaille
omaan minuuteen ja lisétd vastuutaan omasta elémastaén. Osal-
listuminen ei vaadi kirjallista lahjakkuutta ja kukin osallistuja tyés-
taa tekstiaan vain itselleen. llm. 19.1.2012 mennessd.

110601 LUOVA KIRJOITTAMINEN

Opistotalo * ke 18.30-20.00

1.2.2012-11.4.2012

Maria Selin ® 20 h 32 € « Max 18

lIm.27.1.2012 mennessd

Kurssin tavoite on herattaa henkiin unessa olleita luovia kirjoitta-
jia seké antaa uusia ideoita jo ahkerasti péytélaatikkoihinsa kir-
joittaville. Tapaamisissa keskitytéan lyhyisiin kirjoitusharjoituksiin ja
teksteihin, joita kurssilainen voi halutessaan omalla ajallaan laa-
jentaa. llm. 27.1.2012 mennessd.

130202 PALKITUT TEOKSET

Opistotalo * to 17.00-18.30

2.2.2012-29.3.2012

Maria Selin ® 16 h * 33 € « Max 18

Hyvan kirjan lukeminen on palkitseva kokemus, mutta sen tuoma
ilo on moninkertainen kun lukukokemuksesta padsee puhumaan
muiden lukijoiden kanssa. Lukupiiri lukee kevéan aikana palkit-
tuja suomalaisia teoksia ja kokoontuu sitten viikoittain keskustele-
maan luetusta. Kurssi sopii kaikille lukemista harrastaville ja toimii
my8s oivana mahdollisuutena tutustua uusiin kirjallisiin tuttavuuk-
siin. llm. 27.1.2012 mennessd.



130203 KULTTUURISTA HYVINVOINTIA

Opistotalo * to 18.00-20.00

12.4.2012-26.4.2012

Seija Vauramo * 8 h * 18 € * Max 18

Kurkistus kirjallisuuteen, kulttuuriin ja hyvinvointiin. Kurssi sisaltéa
lyhyité alustuksia, keskustelua sekd oman kulttuurikunnon etsimis-
té henkilsille, jotka hakevat vutta potkua kulttuurin harrastamisel-
le ja efsivét uusia puolia myds itsestédn. llm. 5.4.2012 mennessd.

320310 ITSETUNTEMUS HENKISEN KASVUN
VAHVISTAJANA

Opistotalo * ke 18.00-20.30

1.2.2012 * Maikku Jokela-Résénen ® 3 h ¢ 13 € « Max 20
Platon on sanonut, etté eléma ilman itsetutkiskelua ja itsetunte-
musta ei ole eldmisen arvoista. Olemme jokainen elémé&ssémme
omalla itsetuntemusmatkalla. Matka ei ole helppo, mutta miten
se onnistuu, on meistd itsestdmme kiinni. Apua itsetuntemukseen
|6yddmme kursseilta, kirjoista, musiikista, astrologiasta, véreistd;
onneksi vaihtoehtoja |8ytyy jokaiselle etsijglle. Mité olet valmis te-
kemadn parantaacksesi eldmisen laatuasi? Miten itsetuntemuksen
avulla saat hyvinvointia eldmdaési? Miten opin arvostamaan itsed-
ni¢ llm. 30.1.2012 mennessd.

320311 TUNNELUKOT JA NIIDEN AVAAMINEN
Opistotalo ¢ ke 18.00-20.30

15.2.2012 * Maikku Jokela-Résénen ® 3 h » 13 € * Max 20
Keraédmme kehoomme tunnelukkoja kohdusta hautaan. Turvat-
tomuus, vakivalta, hylkédminen, kiusaaminen, rakkaudettomuus,
puhumattomat asiat ym. aiheuttavat chakroihimme tukoksia ja
vaikeuttavat jokapdivéistd eldmaamme. Kaikki negatiiviset tun-
teemme, joita emme uskalla kohdata, jgévat kehoomme kipuina
ja voivat sairastuttaa meidét ennen pitkad. Kaikki ihmisessd ole-
vat tukokset liittyvét chakroihin. Kun avaamme tunnelukot ja har-
joittelemme anteeksiannon parantavaa voimaa, elinvoimamme li-
saéntyy ja olomme kevenee. lIm. 13.2.2012 mennessa.

YHTEISKUNTA | RUOKAKURSSIT

320312 VETOVOIMAN LAKI ELAMASSANI

Opistotalo * ke 18.00-20.30

28.3.2012 * Maikku Jokela-Raséinen ® 3 h » 13 € * Max 26
Vetovoiman laki on maailmankaikkeuden perusvoima. Saman-
kaltainen vetéd puoleensa samankaltaista. Miten opin toteutta-
maan vetovoiman lakia elémdssani, jotta saisin siitd mielekkdén
ja elédmisen arvoisen. Ester ja Jerry Hicks kirjassaan “Pyydé niin
saat” antavat meille paljon harjoituksia, joiden avulla voimme li-
s4td eldmadmme hyvinvointia jo muuttaa elémdmme matkaa. Im.

26.3.2012 mennessad.

320313 LASNAOLON VOIMA

Opistotalo * ke 18.00-20.30

25.4.2012 » Maikku Jokela-Résdnen ® 3 h ¢ 13 € « Max 20
Tie henkiseen herd@miseen. Miten &ytéisimme syvemman tietoi-
suuden eli rauhan tilan itsesttmme? Kuinka oppisimme eldmé&an
tassd hetkessd, olemaan lasnd? Eckhart Tolle, kirjassaan “Lésnd-
olon voima”, sanoo, “ettd vain lésndolon tilassa voit saada itses-
sési aikaan muutoksia ja heréttad itsesi lasnéolon tilaan. Olet l&s-
nd, kun olet téssd hetkessd. Et sure mennytta etké kanna huolta
huomisesta. Olet vain keskittynyt nykyhetkeen. Néain opit vapautu-
maan mielen vallasta. Ratkaiseva askel edetessdsi kohti heréémis-
& on, ettd opit itautumaan mielestd.” lIm. 23.4.2012 mennessa.

810206 KIINALAISTA KOTIRUOKAA

Opistotalo * ke 17.00-20.45

8.2.2012 * Xiao Feng Liu ® 5 h * Max 10

Kurssim. 16 €, materiaalim. 11 €

Opetellaan valmistamaan yksinkertaista kiinalaista kotiruokaa.
Vihanneksia, lihaa ja kalaa (useita ruokalajeja). Valmistetut ruo-
at nautitaan yhdessa. llm. 3.2.2012 mennessé.

810207 INTIALAISTA JA AASIALAISTA RUOKAA
Opistotalo ® joka toinen to 18.00-20.30
2.2.2012-1.3.2012

Nafisa Yeasmin © 9 h « Max 10

Kurssim. 22 €, materiaalim. 14 €



RUOKAKURSSIT | KAYTANNON TAIDOT

Tutustutaan intialaisiin ja aasialaisiin ruokailutapoihin, ruokaan
ja valmistetaan erilaisia ruokia aineina mm. kana, naudanliha,
riisi, leipd. Valmistetut ruoat nautitaan yhdessé. llm. 27.1.2012
mennessd.

810208 INTIALAINEN JALKIRUOKA

Opistotalo * to 18.00-20.30

22.3.2012-29.3.2012

Nafisa Yeasmin ¢ 6 h * Max 10

Kurssim. 15 €, materiaalim. 16 €

Tutustutaan infialais-aasialaisiin jalkiruokiin ja valmistetaan niité,
raaka-aineina mm. omena, porkkana, kerma, kananmuna, bas-
matiriisi, sahrami, safroni, erilaiset maapdhkinét jne. Valmistetut
ruoat nautitaan yhdessd. lIm. 16.3.2012 mennessa.

810209 KARJALAINEN ATERIA

Opistotalo ® pe 18.00-19.30, la 10.00-13.30
24.2.2012-25.2.2012

Tarja Ylitapio ®* 6 h * 15€ « Max 10

Tutustutaan karjalaiseen ruokakulttuuriin ja opitaan valmistamaan
kolmen ruokalajin ateria pdéasiassa uunissa. Huomioidaan myés
ruokavaliotoiveet. Valmistettu ateria nautitaan yhdessd. Ota mu-
kaan oma esiliina, padhine ja kumikésineet. Materiaalimaksu 5-8
€ maksetaan opettajalle. llm. 17.2.2012 mennessa.

719801 METSASTAJATUTKINTOON VALMENTAVA KURSSI
Opistotalo * to ja pe 18.00-20.30

26.1.2012-3.2.2012

Matti Ylijaésks © 12 h 28 € « Max 80

Valmennus metsdstdjctutkinnon suorittamiseen. Oppikirja: Metscs-
tajan opas, uusi painos. Tentit: 9.2.,10.2.,16.2.ja 17.2.2012 klo
18.00-20.30. HUOMI Metséastajan opaspaketti n. 32 € (voi os-
taa kurssipaikalta). Tenttimaksu 20 €. lImoittautumisen yhteydessé
maksetaan kurssimaksu. lIm. 23.1.2012 mennessé.

320103 JARJESTYKSENVALVOJAN PERUSKOULUTUS A
Opistotalo ® la jasu 10.00-17.15

25.2.2012-4.3.2012

Pentti Puuronen ® 32 h * 73 € * Max 20

18 vuotta téyttaneille. Jérjestyksenvalvojan tehtaviin liittyvé lain-
saddants (laki jariestyksenvalvojista, kokoontumislaki, sGénnékset
hatavarjelusta) ja ohjeistus (oikeudet, velvollisuudet), j@rjestyksen-
valvojana toimiminen ja voimakeinojen kaytté sekd hétdensiapu.
Tarkoitettu henkilsille, jotka toimivat j@rjestyksenvalvojina seurojen
j@riestdmissa tapahtumissa, kesdtapahtumissa, ravintoloiden vah-
timestareille, tarjoilijoille jne. llm. 17.2.2012 mennessa.

320104 JARJESTYKSENVALVOJAN KERTAUSKOULUTUS
Opistotalo ¢ pe 17.15-20.45, la 10.00-13.15
30.3.2012-31.3.2012

Pentti Puuronen * 8 h » 30 € * Max 20

Kertauskurssi on tarkoitettu henkilille, jotka ovat suorittaneet jér-
jestyksenvalvojan peruskurssin, mutta joilla kortti on vanhentumas-
sa. Kortin uusiminen tulee tehdé joko 6 kk ennen kortin viimeistd
voimassaolopdivad tai kortin viimeisestd voimassaolopdivastd lu-
kien 6 kk eteenpdin aikana. Mikali kertauskoulutusta ei suorita 6
kk:n kuluessa kortin voimassaolon pédttymisesté, joutuu kéymaén
koko JV:n peruskoulutuksen vudestaan. llm. 26.3.2012 mennessa.

219805 JUONTAJAKOULUTUS

Opistotalo * 1i 18.00-19.30

14.2.2012-20.3.2012

Katja Taavitsainen ® 10 h ¢ 15 € « Max 12
Juontajakoulutuksessa keskitytdén dénenkayttésdn ja sen selkeyteen
sekd erityyppisiin juontoihin. Harjoitellaan juontamista mikrofoniin
ja opetellaan samalla laitteen kéyttdd. Kurssi antaa perusvalmiu-
det juontajan tehtéviin. lIm. 10.2.2012 mennessd.

219806 NAYTOSMALLI

Opistotalo * ti 20.00-21.00

7.2.2012-3.4.2012

Katja Taavitsainen © 10,5 h ¢ 15 € « Max 17

Tavoitteena on antaa perustietoa mallintydstd ja valmiuden toi-
mia néytdksissd vaatemallina. Harjoitellaan mallintyéssa tarkeitd
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poseerauksia, jofta esiintymisestd tulisi luonteva. llm. 1.2.2012

mennessd.

710301 PIHA KUNTOON

Opistotalo * to 18.00-20.30

12.4.2012-10.5.2012

Kaija Tallavaara ¢ 15 h « 33 € * Max 15

Kaipaako pihasi uutta ilmettd, kenties leppoisaa oleskelutilaa?
Tai haluatko pihasta helppohoitoisemman? Tule suunnittelemaan
oman persoonallisen ilmeesi mukainen piha ja ratkaisemaan pihan
ongelmakohdat. Perehdymme pihan rakenteisiin, filojen toimivuu-
teen ja pihan esteettiseen vaikutelmaan. Ilm. 5.4.2012 mennessd.

110205 NAYTELMARYHMA SAALOT
Opett. Antti Hovilainen. Tarkemmat tiedot ilmoitetaan myéhem-

min. lIm. my&hemmin.

110206 VARMUUTTA ESIINTYMISEEN

Opistotalo * la ja su 10.00-13.30

18.2.2012-25.2.2012

Elina Kreus ® 12 h » 28 € * Max 12

Tutustutaan esiintymisen ja puheviestinnén peruskdsitteisiin. Ka-
sitellé@n erityisesti esiintymisjénnitysté, esiintymiseen valmistautu-
mista, kuulijoiden kohtaamista ja tilanteenhallintaa. Harjoitellaan
rentoutumista, esiintymisjénnityksen lieventémistd sekd esiintymis-
té erilaisissa yhteyksissé. llm. 13.2.2012 mennessd.

Lisétietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016 tai
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi (ngyttémotaide, musiikki, tanssi,
liikunta). Taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijéasks puh.
040 487 3018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi (keramiikka). Kuva-
taideopettaja Mari Mulari puh. 050 365 0256 (kuvataide).

NAYTTAMOTAIDE | LAPSET JA NUORET/MUSIIKKI

110203 VARHAISNUORTEN TEATTERI B

Jokkakulma ¢ 1i 16.30-18.00

10.1.2012-24.4.2012

Anna Myllylé © 32 h ¢ 52 € « Max 16

Tarkoitettu 13-16-vuotiaille. Syksyllé alkanut ryhmé, johon voi tul-
la mukaan.

110146 MUSKARIRYHMA A (2-3,5 v)

Jokkakulma ¢ pe 16.00-16.45

20.1.2012-20.4.2012

Saara Kankaanpgé ¢ 12 h ¢ 32 €  Max 10

Jatkoa syksyn ryhmadlle. Tavoitteena herdtellé lasten kiinnostusta ja
rakkautta musiikkiin seké tukea heidén musiikillista ja sosiaalista
kehittymistd. Musiikin ulottuvuuksiin paneudutaan leikinomaisesti
mm. laulaen, soittaen, kuunnellen, liikkuen seké yhdistéen mui-
hin ilmaisumuotoihin. llm. 17.1.2012 menness&.

110147 MUSKARIRYHMA B (4-6 v)

Jokkakulma * pe 16.55-17.40

20.1.2012-20.4.2012

Saara Kankaanpgé ¢ 12 h ¢ 32 €  Max 10

Jatkoa syksyn ryhmélle. Tavoitteena syvent&d ja innostaa lasten
kiinnostusta ja rakkautta musiikkiin seké& tukea heidan musiikillis-
ta ja sosiaalista kehittymist&. Musiikin ulottuvuuksiin paneudutaan
leikinomaisesti mm. laulaen, soittaen, kuunnellen, liikkuen sekéa
yhdistden muihin ilmaisumuotoihin. Ilm. 17.1.2012 mennessd.

110162 MUSKARIRYHMA C (3-4,5 v)

Hirvaan péivékoti © 1i 17.30-18.15

24.1.2012-17.4.2012

Harriet Urponen © 12 h * 32 € * Max 10

Tavoitteena on vahvistaa lapsen luontaista kiinnostusta musiikkiin
kayttamalla monipuolisesti hyddyksi leikkia, satua, tarinoita, ryt-
mid, liikettd, soittamista ja laulamista. Lapsi on aktiivinen osallis-
tuja ja yhteistoiminnallisten menetelmien avulla 16ydémme perus-
sykkeen ja koemme musiikkielémyksen. llm. 20.1.2012 mennessé.



LAPSET JA NUORET/MUSIIKKI |

110163 MUSKARIRYHMA D (4,5-7 v)

Hirvaan péivdkoti © to 18.30-19.15
24.1.2012-17.4.2012

Harriet Urponen ® 12 h * 32 € « Max 10

Sisalts kuten Muskariryhmé C. [Im.20.1.2012 mennessd.

Lasten kuvataide -ryhmien opetuksen tavoitteena on kehittéd
lapsen kykyé ilmaista itsed kuvallisesti sekd tulkita ja arvioida ku-
vaa. Ryhmisséd harjoitetaan kuvan ja kolmiulotteisen tekemisen
erilaisia tekniikoita sekd tutustutaan kuvataiteen ilmidihin ja ké-
sitteistédn. Tutkivan asenteen sdilyttéminen on térkedssd osassa.

110337 LASTEN KUVATAIDE I-11

Opistotalo * pe 15.30-17.00

27.1.2012-20.4.2012 » Mari Mulari ® 22 h * Max 12
Kurssim. 38 €, materiaalim. 15 €

Tarkoitettu 7-9-vuotiaille. Ilm. 23.1.2012 mennessa.

110338 LASTEN KUVATAIDE IllI-IV

Opistotalo © 1i 15.30-17.00

24.1.2012-10.4.2012 » Mari Mulari ® 22 h * Max 12
Kurssim. 38 €, materiaalim. 15 €

Tarkoitettu 10-12-vuotiaille. Ilm. 19.1.2012 mennesséa.

110339 NAPEROTAIDE 4-6-VUOTIAILLE

Opistotalo ® ma 16.00-17.30

30.1.2012-16.4.2012 * Mari Mulari ®* 20 h * Max 10
Kurssim. 35 €, materiaalim. 10 €

Tarkoitettu 4-6-vuotiaille kuvataiteen harrastamisesta kiinnostuneil-
le lapsille. Leikinomaisen tydskentelyn kautta tutustutaan kuvatai-
teen erilaisiin menetelmiin ja foteutetaan upeita teoksial Mukaan
essu ja sisgtossut! Ilm. 24.1.2012 mennessé.

110340 SARJAKUVATYOPAJA NUORILLE
Opistotalo ¢ to 17.00-19.30
2.2.2012-22.3.2012

Ville Kanabro ® 21 h ¢ 36 € * Max 12

LAPSET JA NUORET/KUVATAIDE/TANSSI JA LIIKUNTA

Tarkoitettu 12-16-vuotiaille kuvataiteesta ja sarjakuvista kiinnos-
tuneille nuorille. Tydpajassa tutustutaan sarjokuvailmaisun perus-
asioihin ja tehd&én paljon monipuolisia piirustusharjoituksia eri
tekniikoilla. Tarvitset seuraavia peruspiirustusvdlineitd: Vesivérit,
A3-paperia, lyijykynén ja mustan tussin. Ilm. 26.1.2012 mennessa.

110341 LASTEN KERAMIIKKA

Opistotalo * to 15.30-17.00

26.1.2012-19.4.2012 * Pdivi Ranta ® 22 h * Max 12

Kurssim. 38 €, materiaalim. 22 €

Tarkoitettu 7-12-vuotiaille savitdisté kiinnostuneille. Tutustutaan
keramiikan tekemiseen eri tyétapoja ja materiaaleja kayttéen. Yh-
teisten tehtdvien ja teemojen avulla ideoidaan ja kehitetédén omia
taitoja. Painopiste luovuudella ja tekemisen ilolla! Vasta-alkajista
konkareihin. Mukaan essu. lIm. 23.1.2012 mennessé.

Tanssi- ja liikuntaryhmissé tavoitteena on koordinointi- ja kes-
kittymiskyvyn seké liikunnallisen ilmaisun kehittdminen. Tavoitteena
on myés saada lapset jo nuoret harrastamaan tanssia ja likuntaa.

Seuraaviin Lasten tanssiryhmiin voidaan ottaa uvusia kevadksi:
110501 LASTEN TANSSI 3-VUOTIAAT ° Rantavitikan péiva-
koti 18.1.-25.4.2012 « ke 9.00-9.30 * 39 €

110503 LASTEN TANSSI 3-4-VUOTIAAT B * Paivikoti Véaing-
moinen 20.1.-4.5.2012 * pe 9.45-10.30 » 48 €

110504 LASTEN TANSSI 4-VUOTIAAT ° Rantavitikan pgiva-
koti 18.1.2012-25.4.2012 * ke 9.30-10.15 * 51,50 €

110507 LASTEN TANSSI 5-6-VUOTIAAT B ° Rantavitikan
pdivakoti 18.1.2012-25.4.2012 « ke 10.15-11.00 » 51,50 €

110508 LASTEN TANSSI 5-6-VUOTIAAT C * Pgivikoti V&ing-
mdinen 20.1.2012-4.5.2012  pe 9.00-9.45 = 48,00 €



110536 HIPHOP, ALKEISJATKO

Jokkakulma © ke 15.45-16.45

18.1.2012-25.4.2012

Tuulia Juntura © 18,5 h ¢ 38 € * Max 18

Opetellaan HipHop-tanssin perusteita ja tekniikkaa. Tehdaan
helppoja ja monenlaisia tanssisarjoja. Kehitetaan rytmiikkaa, ke-
honkayttéd, lihaskuntoa jo liikkuvuutta. Valmistetaan tanssiryh-
mien kevatndytdokseen tanssiesitys. Mukaan rennot ja joustavat
vaatteet. Aiempaa tanssikokemusta ei tarvita. Sopii myds syksyn
alkeiskurssin kayneille. Tarkoitettu 12-vuotiaille ja siitd yléspdin.
lIm. 16.1.2012 mennessé.

110537 HIPHOP, JATKO

Jokkakulma © ke 16.50-17.50

18.1.2012-25.4.2012

Tuulia Juntura © 18,5 h ¢ 38 € * Max 18

Harjoitellaan HipHop-tanssille tyypillisté liikkumista ja tekniikkaa
sekd ilmaisua ja hiphop-tanssille ominaista asennetta. Tehd&dn
monipuolisesti haastavia ja vélillé helpompia tanssisarjojo seka
erilaisia koordinaatio- ja rytmiikkaharjoituksia, kehitetéan lihas-
kuntoa ja lilkkuvuutta. Valmistetaan tanssiryhmien kevatnéytok-
seen tanssiesitys. [Im. 16.1.2012 mennessd.

110538 MUUVIT 4-5-VUOTIAAT

Jokkakulma ® ma 16.45-17.30

16.1.2012-23.4.2012

Miia Siljavaara ® 13 h ¢ 41 € * Max 20

Lastentanssi, jossa tutustutaan showtanssin riemuun mielikuvitusta
ja luovuutta apuna kéyttéen. Tavoitteena on kehittéé lasten ryhmé-
taitoja, motoriikkaa, tasapainoa ja itseilmaisua. Tunneilla yhdiste-
t&an likesarjoja tanssiksi ja harjoitellaan rytmiikkaa ja tanssiaskelia
leikkié unohtamatta. Valmistetaan tanssiryhmien kevéatnéytdkseen
tanssiesitys. [Im. 11.1.2012 mennessé.

110539 MUUVIT 6-7-VUOTIAAT
Opistotalo ke 16.15-17.15
18.1.2012-25.4.2012

LAPSET JA NUORET/TANSSI

Miia Siljavaara © 18,5 h * 50 € * Max 25

Showtanssia, jossa tutustutaan mm. showtanssiin ja discotanssiin.
Tunneilla tehd&@én monipuolisia liikkumisharjoituksia, harjoitellaan
tanssitekniikkaa sekd tehdécdn erilaisia tanssisarjoja monenlaiseen
musiikkiin. Kehitetdén lasten itseilmaisua ja kehonhallintaa seké
tehdadn erilaisia luovia harjoituksia. Valmistetaan tanssiryhmien
kevétnaytdkseen tanssiesitys. llm. 16.1.2012 mennessd.

110540 GRUUVIT 8-12-VUOTIAAT

Opistotalo ® pe 15.40-16.40

20.1.2012-27.4.2012

Sandra Viitala ® 17 h ¢ 49 € « Max 25

Show/discotanssia. Hauska tanssitunti koostuu alkulémmittelystd,
lattiapoikkiharjoituksista ja monipuolisista tekniikkaharjoituksista
ja lopuksi tehdédn erilaisia disco- ja showtanssisarjoja. Kehitetéén
itseilmaisua, kehonhallintaa ja tanssitekniikkaa sekd rytmiikkaa ja
koordinaatiota. Valmistetaan tanssiryhmien kevétndytdkseen tans-
siesitys. [Im. 17.1.2012 mennessd.

110541 JAMIT 10-12-VUOTIAAT

Lapin Balettiopisto/Kunnonpaikka © ti 18.30-19.30
17.1.2012-24.4.2012

Miia Siljavaara © 18,5 h * 50 € « Max 20

HipHop tunti nuorille. Tunnilla harjoitelloan HipHop tanssille
ominaista liikkumista ja kehitetdén koordinaatiota, kehonhallin-
taa, rytmiikkaa sekd tanssillisuutta. Tunneilla tehd&én alkulédm-
mittelysarjoja, harjoitellaan HipHop -tanssitekniikkaa seké teh-
dédn erilaisia tanssisarjoja HipHop musiikkiin. Tunnille kuuluu
my&s lihaskuntoharjoittelu, temppujen harjoittelua seké venytte-
lyjé. Valmistetaan tanssiryhmien kevétnéytdkseen tanssiesitys. [Im.
13.1.2012 mennessd.

110542 JAMIT 8-10-VUOTIAAT

Jokkakulma ¢ to 16.00-17.00

19.1.2012-26.4.2012

Tuulia Juntura ® 17 h ¢ 49 € ¢ Max 20

HipHop tunti lapsille. Tunnilla kehitetdén lasten rytmiikkaa, kehon-
hallintaa seké itseilmaisua hip hop tanssin kautta ja tutustutaan hip
hopille ominaiseen liikkumiseen. Tunneilla tehd&én erilaisia alku-
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|dmmittelyitd, harjoitellaan tanssitekniikkaa seké tehdéén erilaisia
tanssisarjoja HipHop musiikkiin. Tunnille kuuluu myés erilaiset li-
haskuntoa kehittévat harjoitukset, temppuijen harjoittelu seké ve-
nyttelyj&. Valmistetaan tanssiryhmien kevétngytékseen tanssiesitys.
lIm. 16.1.2012 mennessé.

110543 FUNKIT, JATKO YLI 15-VUOTIAAT

Opistotalo * pe 16.45-18.00

20.1.2012-27.4.2012

Sandra Viitala © 21,5 h ® 60 € * Max 25

Rento ja hauska Street-tanssitunti. Funkit tunneilla kehitetéan laijil-
le ominaista lilkkumista ja tutustutaan Street-tanssin eri tyyleihin ja
rytmeihin. Tunneilla tehd&an alkul@mmittely, monipuolisia tekniik-
kaharjoituksia, erilaisia tanssisarjoja seké lihaskunto ja liikkuvuus-
harjoituksia. Jatkoryhmé on tarkoitettu jo aikaisemmin HipHopia
tai muita lajeja tanssineille. Valmistetaan tanssiryhmien kevétndy-
tokseen tanssiesitys. llm. 17.1.2012 mennessd.

830122 TAAPEROJUMPPA

Opistotalo ¢ la 10.00-10.45

21.1.2012-21.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 12 h * 28 € * Max 12

Musiikkiliikuntaa, loruja, leikkejd taaperoikéisille (2 v) yhdessé ai-
kuisen kanssa. HUOM! Kurssimaksu 28 € (yhteensé yksi lapsi ja
aikuinen). ILMOITTAUTUMINEN AIKUISEN TIEDOILLA.

lIm. 18.1.2012 mennessa.

830123 SATUJUMPPA (3 v)

Opistotalo * la 11.45-12.30

21.1.2012-21.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 12 h ¢ 28 € * Max 10

Musiikkilikuntaa, loruja, leikkejé 3-vuotiaille. Ilm. 18.1.2012
mennessd.

830124 SATUJUMPPA (4-5 v)

Opistotalo ¢ la 10.55-11.40

21.1.2012-21.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 12 h ¢ 28 € * Max 10

Musiikkiliikuntaa, loruja, leikkejé 4-5-vuotiaille. llm. 18.1.2012

mennessd.

830125 KIVAN KASVUN PAIKKA |

Opistotalo * to 16.45-17.30

19.1.2012-19.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 12 h * 28 € * Max 10

Tarkoitettu 3-4-vuotiaille. Monipuolista perusmotoriikan harjoit-
tamista sekd yhdessé toimimisen opettelua leikin avulla. Leikin li-
sdksi ryhman toiminta painottuu musiikkiliikuntaan, temppuiluun
seké erilaisiin valineisiin (pallot, keilat, puolapuut jne.) tutustumi-
seen. Hauskaa yhdesséoloa ja lilkunnan riemua. Ilm. 17.1.2012
mennessd.

830126 KIVAN KASVUN PAIKKA 11

Opistotalo ¢ to 17.35-18.20

19.1.2012-19.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 12 h * 28 € * Max 10

Tarkoitettu 5-6-vuotiaille. Leikin kautta oppimista, ryhméssa toi-
mimista, koululiikuntaan liukumista. Hauskaa yhdessdolon opet-
telua. Tavoitteena on monipuolisen motoriikan kehittyminen seké
lapsen luonnollisen liikkumishalun tukeminen. Yhtend painopiste-
alueena pelit ja leikit. Mukana myss musiikki ja erilaiset vélineet.
lIm. 17.1.2012 mennessd.

110354 LAPSEN JA AIKUISEN KERAMIIKKAPAJA
Opistotalo © ti ja ke 17.30-20.00
2.5.,9.5.,22.5.ja29.5.2012

P&ivi Ranta ® 12 h ¢ 21 €/henkild * Max 12

Alkeiskurssi, jolla tutustumme yhdessé keramiikan tekemiseen. Val-
mistetaan perustekniikoita kéyttéen savesta esine/esineitd yhteisen
aiheen pohjalta ja tarpeen mukaan toinen toistaan auttaen. Aikai-
sempi kokemus ei ole tarpeen, kunhan mukana on tekemisen into.
Opistolta I&ytyy tarvittavat tydvalineet, mutta oma essu on hyvé olla
mukana. Kurssilla tarvittavaa materiaalia voi ostaa kurssipaikalta.
HUOM! Kurssimaksu 21 €/henkils. Ilm. 24.4.2012 mennessé.



Lisatietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016 tai
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi.

Musiikin opetuksen tavoitteena on tutustuttaa musiikin kiehto-
vaan ja rentouttavaan maailmaan, edistéd luovuutta ja musiikin
tuntemusta, lisété musiikkitietoutta ja soitto- ja laulutaitoa tavoit-
teellisesti sekd mahdollistaa elédmysten kokeminen.

Mahdollisia vapautuneita paikkoja instrumentti- ja klassisen lau-
lun ryhmissé voi tiedustella opiston toimistosta 040 487 3010.

110101 OOPPERAN HELMIA

Jokkakulma ¢ i 18.30-20.30

14.2.,20.3. jo 10.4.2012

Julia Pihavainio * 8 h * 18 €

Syksylla alkanut luentosarja jatkuu seuraavin teemoin: Wagner,
1900-luvun ooppera, erityisesti Suomessa seké oopperatdh-
tid. Luentosarjaan voi tulla mukaan ngin kesken vuodenkin. IIm.
7.2.2012 mennessa.

Kuorolauluharrastuksen voi aloittaa myés kevaalla. Ota ensin yh-
teys sen kuoron johtajaan, jonka johtamaan kuoroon haluaisit.
Kun paikka kuorossa on varmistunut, ilmoittaudu ja suorita kurs-
simaksu opiston foimistossa.

110102 ROVALAN KUORO
Opistotalo * ke 18.30-21.00
11.1.2012-18.4.2012 * Kadri Joamets ® 42 h 33 €

110103 SEITAKUORO
Opistotalo © 1i 18.30-21.00
10.1.2012-17.4.2012 * Kadri Joamets ® 42 h » 33 €

110104 NAISKUORO LAPINRUSKA
Jokkakulma * ke 18.00-20.30
11.1.2012-18.4.2012 * Nele Mourujérvi ® 42 h » 33 €

110105 LAPIN LAULUVEIKOT
Fermaatti, Etelérinne 41 ¢ ma 18.00-20.30
9.1.2012-23.4.2012 * Kadri Joamets ® 42 h 33 €

MUSIIKKI

110106 UKKO-SET
Opistotalo * to 13.00-15.00
12.1.2012-12.4.2012 * Heikki Yli-Tepsa ® 24 h * 25 €

110148 LAULUTAIDOTTOMAT B

Jokkakulma ¢ pe 17.00-18.30

27.1.2012-30.3.2012

Julia Pihavainio ® 18 h * 30 € * Max 20

Oletko aina halunnut laulaa, mutta koet, ettd Gani ja taidot eivat
riitée Tassépd ryhma sinulle. Meillé ei ole laulukoetta eikd nuo-
tinlukutaitokaan ole pakollinen. Pédasia on, etté tahdot laulaa.
Joka tunti aloitetaan perusteellisilla hengitys- ja dénenmuodostus-
harjoituksilla. Ohjelmistoon valitaan aluksi opiskelijoiden taitojen
perusteella sopivia yksidgdnisic lauluja ja edetéén sitten kohti mo-
niganisid lauluja. llm. 20.1.2012 mennessd.

110149 LAULUTAIDOTTOMAT, JATKO

Jokkakulma * ti 18.30-20.00

17.1.2012-3.4.2012 (ei 14.2., 20.3))

Julia Pihavainio © 18 h * 30 € * Max 20

Syksylléd 2011 mukana olleille jatkoa. Tunneilla hengitys- ja &d-
nenmuodostusharjoituksia, syvennetddn jo opittuja taitoja ja jat-
ketaan &&nenmuodostuksen ja -huollon opiskelua. Ohjelmisto
monipuolistuu. lIm. 12.1.2012 mennessd.

110150 LAULAKAAMME YHDESSA

Jokkakulma  ti 17.00-18.30

8.5.2012-29.5.2012

Julia Pihavainio © 8 h * 14 € « Max 25

Tule mukaan laulamaan vanhoja tuttuja ikivihreité ja vudempia
suosikkeja yhdessé porukalla. Laulut lauletaan yksiGanisesti eli et
tarvitse kuorotaustaa vaan vain lauluhalun. Joka tunnin alussa
tehdadn yksinkertaisia venytyksia ja ddnenmuodostusharjoituk-
sia, ettd laulaminen olisi helpompaa. IIm. 30.4.2012 mennessé.

110151 YKSINLAULU- JA ILMAISUKURSSI
Kurssin tarkemmat tiedot ilmoitetaan mydhemmin. Aénenmuodos-
tusta, hengitystekniikkaa, laulujen analysointia ja fraseerausta, il-
maisutaidon kehittédmistd sekd séestdjan kanssa
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harjoittelua. Laulelmista musikaaliin ja operettiin. Esityksen val-
mistaminen ja esittéminen. Yksilé- ja ryhméopetusta. llmoittautu-
minen mydhemmin ilmoitettavana aikana.

110152 YKSINLAULU, KEVYT-ALKEISJATKO A
Jokkakulma * ke 18.55-20.45
18.1.2012-18.4.2012

Nina Valkama ® 30 h ¢ 87,50 € * Max 6

Jatko syksylld mukana olleille. Téysi ryhma.

110153 YKSINLAULU, KEVYT-ALKEISJATKO B
Jokkakulma ¢ ke 15.30-17.00
18.1.2012-18.4.2012

110154 YKSINLAULU, KEVYT |
Jokkakulma ¢ ti 18.55-20.25
17.1.2012-17.4.2012

110155 YKSINLAULU, KEVYT 1l
Jokkakulma ¢ ke 17.15-18.45
18.1.2012-18.4.2012

110156 YKSINLAULU, KEVYT Il A, JATKO
Jokkakulma ® ma 17.15-18.45
16.1.2012-23.4.2012

110157 YKSINLAULU, KEVYT Il B, JATKO
Jokkakulma ¢ ma 18.55-20.25
16.1.2012-23.4.2012

110158 YKSINLAULU, KEVYT II C, JATKO

Jokkakulma ¢ 1 17.15-18.45

17.1.2012-17.4.2012

Yksinlauluryhmét taysia. Tarkoitettu syksyllé mukana olleille. Kurs-
sit 110153-110158: Opett. Nina Valkama/26 h/87,50 € /kurs-

si, max 5.

110159 PIANO C
Steinerkoulu * ke 14.00-16.30
11.1.2012-9.5.2012 * 51 h * Max 5

110160 PIANO D
Steinerkoulu ¢ to 14.30-16.00
12.1.2012-24.5.2012 ¢ 34 h * Max 3

110161 PIANO E

Steinerkoulu ® pe 13.45-15.15

13.1.2012-25.5.2012 * 34 h * Max 3

Pianoryhmat téysia. Tarkoitettu syksyllé Steinerkoulun ryhméssa ol-
leille. Kurssimaksu 170 €/kurssi. Opett. Natalia Rybina.

Lisétietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijaésks puh.
040 487 3018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi. Kuvataideopettaja
Mari Mulari puh. 050 365 0256 (kuvataide).

Opettaja Eini Kestilé 0400 578 727 (posliininmaalaus, lasi, ho-
pea- ja pronssisavi, emalikoru).

Taidekurssien tavoitteena on antaa tietoa, taitoa ja valmiuksia
kehittéd ja ilmaista itseddn seké innostaa luovuuteen. Kuvataide-
kurssit ovat toisiaan téydentévid, joista voi rakentaa sopivan yh-
distelmén. Taidekurssit ovat péadsddntdisesti tarkoitettu aikuisille.
Tiettyihin taideryhmiin voidaan ottaa my&s nuoria mukaan ja tés-
t& on hyvd sopia kurssin opettajan kanssa. Aikuisten kuvataide-
ryhmissd tydskennelldan omilla vélineilla.

Peruskurssit on tarkoitettu vasta-alkajille. Jatkokurssit on tar-
koitettu peruskurssin kéyneille. Tyépajat jo pitkéén harrastaneil-
le/opiskelleille, ellei kohderyhmdd ole erikseen méadaritelty. Kuva-
taiteen, posliininmaalauksen ja keramiikan opiskelu sopii kaikille:
harrastajille, perus- ja jatko-opintoihin tahtaaville, lukiolaisille jne.

110342 AKVARELLIMAALAUS

Opistotalo ® ma 18.00-20.30

23.1.2012-23.4.2012

Mari Mulari © 36 h * 62 € * Max 15

Kurssi tarjoaa perustiedot akvarellimaalauksesta. Harjoitustehtd-
vien ja omaehtoisen tydskentelyn kautta harjaannutetaan tekniik-
kaa ja sovelletaan opittua. Kurssille voi tulla aloittamaan akvarel-



liharrastuksen tai kehittémaan taitoja entisestéan! Omat vélineet
mukaan! lIm. 17.1.2012 mennessd.

110343 OLIYVARIMAALAUS

Opistotalo * ke 18.00-20.30

25.1.2012-18.4.2012

Mari Mulari ® 36 h ¢ 62 € * Max 15

Kurssilla opiskellaan 8ljyvérimaalauksen perusteita annettujen ja
omien aiheiden kautta. Kurssille voi tulla aloittamaan vuden har-
rastuksen tai syventdmadn aiemmin opittuja taitoja. Omat véli-
neet mukaan! llm. 19.1.2012 mennessd.

110344 PIMA PERUSTEET

Opistotalo * joka toinen la 13.00-16.15
21.1.2012-31.3.2012

Mari Mulari ® 24 h « 41 € » Max 15

Piirtéminen luo perustan kuvalliseen ilmaisuun. Kurssilla edetédn
aariviivasta valdéripiirustukseen sekd myshemmin vareihin. Ope-
tukseen siséltyy kuvanrakentamisen keinoja sekd kéyténnén vériop-
pia. Kurssi soveltuu innokkaille aloittelijoille! Omat vélineet (hiilet,
conté-liidut ja / tai pastellit, pariisinpaperit, litoposterit). Lisétie-
toja opettajalta puh. 050 365 0256. Ilm. 16.1.2012 mennessd.

110345 PIMA, JATKO

Opistotalo * 1i 17.30-20.00

24.1.2012-17.4.2012

Mari Mulari ® 36 h « 62 € * Max 15

Ryhmé on tarkoitettu alkeiskurssin kéyneille tai aiemmin kuvatai-
teita harrastaneille. Hiotaan opiskelijan omaa havaintokykyé seké
kehitetécn kuvallisen ilmaisun taitoja entisestéan. Pédasialliset vé-
lineet ovat hiili, conté-liitu ja kuivapastelli. Omat vélineet mukaan!
lIm. 18.1.2012 mennessa.

110346 MAALAUSTAITEEN TYOPAJA

Opistotalo * pe 12.00-14.30

20.1.2012-20.4.2012

Mari Mulari ® 36 h * 62 € * Max 15

Opiskelija voi itse valita tydskentelyvélineensd. Aiempi kuvataiteen
harrastuneisuus on eduksi osallistumiselle. Tyépajaluonne on ku-

KUVATAIDE | POSLIININMAALAUS

delma kaytannén tydskentelyéd ja yhteisté keskustelua. Henkilékoh-
taista ohjausta sekd ryhmén siséisté vuorovaikutusta. Omat véli-
neet mukaan! IIm.16.1.2012 mennessa.

110347 POSLIININMAALAUS, TYOPAJA A

Opistotalo ® ma 16.00-18.30

16.1.2012-16.4.2012

Eini Kestilad 36 h * 64 € « Max 14

Posliininmaalauksen tyépajassa maalataan posliininmaalaukselle
ominaisia aihekokonaisuuksia, syvennetédn véline- jo materiaa-
litietoutta sekd opiskellaan erilaisia tekniikoita. Kurssille otetaan
my&s aloittelijoita. Kurssimaksuun siséltyy esineiden poltot. lIm.
11.1.2012 mennessa.

110348 POSLIININMAALAUS, TYOPAJA B

Opistotalo ® ma 18.45-21.15

16.1.2012-16.4.2012

Eini Kestild ® 36 h * 64 € « Max 14

Sisdlté kuten posliininmaalaus, tydpaja A. IIm. 11.1.2012 men-
nessd.

110349 POSLIININMAALAUS, TYOPAJA C

Opistotalo * 1i 16.00-18.30

17.1.2012-10.4.2012

Eini Kestild © 36 h » 64 € « Max 14

Sisdlté kuten Posliininmaalaus, tyépaja A. 1lm.11.1.2012 men-
nessd.

110350 POSLIININMAALAUS, PAIVATYOPAJA

Opistotalo * i 13.15-15.45

17.1.2012-10.4.2012

Eini Kestilé * 36 h * 64 € * Max 14

Sisdlté kuten Posliininmaalaus, tyépaja A. Ilm. 11.1.2012 men-
nessd.

110351 POSLIINITOISTA KESKENERAISET TYOT VALMIIKSI
Opistotalo * pe 17.00-20.30, la 10.00-17.00
11.5.2012-12.5.2012
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Eini Kestilg ® 12 h » 22 € « Max 14
Kurssilla korjataan vanhoja epéonnistuneita téité ja jatketaan kes-
kenerdisia t6itd. lIm. 7.5.2012 mennessa.

110352 KERAMIIKAN ILTARYHMA

Opistotalo ¢ to 17.30-20.00

26.1.2012-26.4.2012

Péivi Ranta ® 36 h ¢ 62 € * Max 12

Kurssin alussa teemme opettajan laatimia harjoitustditd, minké
kautta tutustumme keramiikan tekemiseen ja materiaalin tunte-
mukseen. Kurssi rohkaisee kokeiluihin ja luovuuteen saven tyés-
t8ssé. Valmistamme myés osallistujien omien mieltymysten ja toi-
veiden mukaan mm. kayttd esineistdd ja veistoksia. Kurssimaksuun
sisdltyy esineiden poltot. Kurssilla tarvittavaa materiaalia voi ostaa
kurssipaikalla. Ilm. 19.1.2012 mennessé.

110353 KERAMIIKAN LYHYTKURSSI

Opistotalo * to 17.30-20.45

3.5.2012-31.5.2012

Péivi Ranta ® 16 h ¢ 28 € * Max 12

Tutustumme keramiikan tekemiseen perinteisid ja hyviksi havaittuja
késirakennusmenetelmida kayttden. Valmistamme savesta levy- ja
makkaratekniikalla muutaman erilaisen keramiikkaesineen. Kurs-
sille osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta. Tarvittavat
tydvélineet [&ytyvét kurssipaikalta, mutta oma essu kannattaa olla
mukana. lIm. 25.4.2012 mennessa.

110355 LASITYOPAJA A

Opistotalo ke 14.30-17.00
18.1.,1.2.,15.2,29.2.,21.3.,4.4.,18.4. ja 25.4.2012

Eini Kestild ® 24 h * 42 € * Max 12

Kurssilla tutustutaan lasinsulatuksen teoriaan, erilaisiin sulatukses-
sa kaytettdviin materiaaleihin, muotteihin seké eri tekniikoihin. Teh-
daén erilaisia sulatustsitd (vateja ja erilaisia koriste-esineitd) uusio-
kaytettavista pulloista, purkeista, ikkunalasista seké sulatelasista.
Opiskelijat hankkivat itse materiaalin. Kurssimaksuun kuuluu pol-

toissa kédytettévdt erityisaineet. Kurssi soveltuu aloittelijoille, naisille
ja miehille seké lasitéitd jo tehneille. IIm. 13.1.2012 mennessé.

110356 LASITYOPAJA B

Opistotalo ® ke 17.15-19.45
18.1.,1.2.,15.2.,29.2.,,21.3.,4.4., 18.4. ja 25.4.2012
Eini Kestilc ® 24 h » 42 € « Max 12

Sisalté kuten Lasityépaja A. llm. 13.1.2012 mennessa.

110361 LASIEN JA PEILIEN PINTAETSAUSKURSSI
Opistotalo * pe 17.00-20.15, la 10.00-17.00
23.3.2012-24.3.2012

Eini Kestilé ® 12 h 23 € * Max 10

Lasinpinnan kemiallinen késittely etsausaineella, jolla saadaan
osa pintaa himmedksi. Etsausaineella sydvytetédn erilaisia lasi-
esineitd, kuten vateja, lautasia, pulloja, juomalaseja seké peile-
i@ ym. tasoja. Kurssipaikalta saa ostaa etsausainetta. Osanottaijil-
le lahetetadn ohjeet ja tarvikeluettelo. lIm. 19.3.2012 mennessa.

110357 LASIKORUKURSSI A

Opistotalo * ke 17.30-20.00

25.1.ja 8.2.2012

Eini Kestild ® 6 h ¢ 17 € * Max 12

Tehdadn lasikoruja sulattamalla erilaisia laseja kuten sulate- ja ik-
kunalaseja. Kaytetdan myds erilaisia koristelaseja ja muita koriste-
aineita lasikoruissa. Kurssipaikalla on myytévéand téihin tarvittavia
laseja ja tarvikkeita. Ota mukaan: lasiveitsi (jos on), suojakésineet,
puhtaita kangasriepuja, tussikynd. llm. 18.1.2012 mennessé.

110358 LASIKORUKURSSI B

Opistotalo * ke 17.30-20.00

22.2.ja 14.3.2012

Eini Kestild * 6 h ® 17 € * Max 12

Sisdltd kuten Lasikorukurssi A. llm. 16.2.2012 mennessd.

110359 HOPEASAVI, LASI JA POSLIINI KORUKURSSI A
Opistotalo ® pe 17.00-20.15, la 10.00-17.00
3.2.2012-4.2.2012

Eini Kestilé ® 12 h » 23 € * Max 10



Uusi taiteen muoto koruissa: hopeasaven ja lasin yhdistéminen.
Tutustutaan hopeasaveen ja tehdéan erilaisia koruja. Opetellaan
perustekniikka hopeasaven ja erilaisen lasin yhdistémisessé. Ma-
teriaalit eivét sisally kurssimaksuun, materiaalin voi ostaa kurssi-
paikalla. lIm. 31.1.2012 mennessa.

110360 HOPEASAVI, LASI JA POSLIINI KORUKURSSI B
Opistotalo ® pe 17.00-20.15, la 10.00-17.00
13.4.2012-14.4.2012

Eini Kestild ® 12 h ¢ 23 € * Max 10

Sisdltd kuten A kurssilla. llm. 10.4.2012 mennessd.

110362 EMALIKORUKURSSI

Opistotalo ® pe 17.00-20.15, la 10.00-17.00
20.4.2012-21.4.2012

Eini Kestilad ® 12 h * 25 € ¢ Max 10

Perustason kurssi. Sis@ltd tarkentuu myshemmin. llm. 16.4.2012
mennessd.

110363 HOPEISET KORUT

Opistotalo ® pe 17.30-20.00, la 10.00-15.30
27.-28.1.,10.-11.2.2012

Jenni Rontti ® 18 h * 57 € * Max 12

Peruskurssi: Tutustutaan muutamiin hopean késittelytekniikoihin.
Harjoitustding valmistamme erilaisia koruja esim. sormuksia, rii-
puksia tai rintakoruja. Materiaalikulut n. 15-20 € korun koos-
ta riippuen. Materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. IIm. 23.1.2012
mennessd.

110364 HOPEISET KORUT, JATKOKURSSI

Opistotalo ® pe 17.30-20.00, la 10.00-15.30
24.2.2012-3.3.2012

Jenni Rontti ® 18 h * 57 € * Max 12

Jatkokurssi. Perehdymme hopean késittelytekniikoihin ja harjoitte-
lemme mm. py&réhiotun kiven istutuksen hopeakoruun. Kurssil-
le osallistuminen edellyttéé perusteiden hallintaa. Materiaalikulut
noin 15-20 € korun koosta riippuen. Materiaalia voi ostaa kurs-
sipaikalta. lIlm. 20.2.2012 mennessd.
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110365 VARIA KEVATTALVEEN

Opistotalo * to 18.00-20.00

16.2.2012-22.3.2012

Minna Rimpilginen ® 13 h * 31 € « Max 10

Avaa ovi vdriesi maailmaan — [&ydé vusia savyjd elémadsi! Maa-
laamisen avulla voit virkistyé ja lisétd iloa elaméadsi. Kurssilla ei
vaadita taiteellista osaamista tai kokemusta, vaan voit sukeltaa
vérien maailmaan omana itsendsi. Kurssilla maalataan mérkaa-
mardlle -tekniikalla. Materiaalimaksu noin 10 €, joka maksetaan
opettajalle. lIm. 14.2.2012 mennessé.

Lisétietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016 tai
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi.

Ké&dentaitojen opetuksen tavoitteena on sdilyttad, yllapitad ja
edelleen kehittéd kasitydperinnettétmme sekd tuoda opiskelijoiden
kokeiltavaksi uusia materiaaleja ja tekniikoita. Késityd harrastuk-
sena antaa eldmyksid, kehittdd ilmaisutaitoa, rikastuttaa elémén
laatua ja tarjoaa haasteellista adlyllisté toimintaa. Késilla tekemi-
sen ilo ja ilmaisun vapaus vaikuttavat mysés mydnteisen mindku-
van rakentamisessa.

110419 PITSINNYPLAYS A

Opistotalo * 1i 17.30-20.00

17.1.2012-3.4.2012

Soile Ylitulkkila © 33 h * 52,50 € * Max 12

Sopii sekd aloittelijoille ettd pitemp&dn nypléaystd harrastaneil-
le. Aloittelija voi tutustua nyplayksen alkeisiin opiston tyévdlineil-
l&, jolloin vélinehankinta ei ole heti ajankohtainen. Pidemmadlle
ehtineet voivat nyplatd eri tekniikoilla liinoja, reunapitsejd, ver-
hoja, seindvaatteita, tauluja, koruja, koristeita, kukkia ja asus-
teita. Huom! Aloittelija voi lainata opiston nypldysvélineitd. lIm.
12.1.2012 mennessd.

110420 PITSINNYPLAYS B

Ounasvaaran yldaste * ke 17.30-20.00
18.1.2012-4.4.2012

Soile Ylitulkkila © 33 h * 52,50 € * Max 12

Sisalté kuten Pitsinnypléys A. llm. 13.1.2012 mennessa.
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110421 PITSINNYPLAYS C

RAMK, Tekniikka ja liikenne, Jokivéyld 11 to 17.30-20.00
19.1.2012-12.4.2012

Soile Ylitulkkila ® 33 h * 52,50 € * Mox 12

Sisalts kuten Pitsinnypldys A. llm. 13.1.2012 mennessd.

Katso sivu 6

110422 PITSINNYPLAYSTA SENIOREILLE
Opistotalo * ti 12.30-15.00
17.1.2012-3.4.2012

Soile Ylitulkkila ® 33 h * 52,50 € * Mox 12
Tarkoitettu senioreille (vah. 63-vuotiaille) ja eldkeldisille. Kurs-
sille voi tulla myds ei seniori-ikdinen. Sisélté kuten Pitsinnyp-
lays A. Huom! Jos olet seniori tai eldkeld@inen ilm. toimistos-
sa 13.1.2012 mennessa.

110423 HARDANGER-REIKAOMPELU
Opistotalo ¢ pe 12.30-15.00
27.1.2012-13.4.2012

Martta Niemi ® 30 h * 46 € * Max 14
Tarkoitettu senioreille (vah. 63-vuotiaille) ja eldkeldisille. Kurssil-
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le voi tulla my&s ei seniori-ikdinen. Hardanger-ompelu on van-
ha, perinteinen késityétaito. Sovelletaan perinteisia reikdompe-
lutekniikoita ja malleja nykypdivén materiaaleihin jo tarpeisiin.
Harvahkolle kankaalle lasketaan ja pistellaén neulalla néyttévid
reikdompeleita. Voi valmistaa kodintekstiileihin tai vaatetukseen
sopivia malleja. Huom! Jos olet seniori tai elakelainen ilm.
toimistossa 23.1.2012 mennessa.

110424 KEVAISIA KUDONNAISIA

Opistotalo ® Info 31.1. * 1i 18.00-19.30

7.2,21.2.,13.3.ja 27.3.2012 « 1i 18.00-20.30

Tarja Ylitapio ® 14 h * 28 € * Max 10

Valmistetaan helppoja ja nopeasti valmistuvia kodin sisustukseen,
pukeutumiseen ja lahjoiksi sopivia kudonnaisia. Voit tuoda omia
materiaalejasi ja vaikkapa jonkin keskenerdisen tydsi muodistet-
tavaksi tai viimeisteltévéksi. Jokaiselle on omat kangaspuut. Kurs-
si sopii my&s vasta-alkaijille. Infotilaisuudessa suunnittelu ja ma-
teriaalitilaukset. ltsendistd tydskentelyé 12 tuntia. lIm. 26.1.2012
mennessd.

110425 OMPELUTAIDON SALAT

Opistotalo ® ma 17.30-20.00

26.3.2012-21.5.2012 (ei 30.4.)

Tuula Huhtala ® 21 h » 40 € * Max 10

Tavoitteena antaa valmiuksia ja tietoa koneella ompelemisesta,
kaavojen kdésittelysté, materiaalin valinnasta sekd sovituksesta.
Voit toteuttaa omia ideoitasi ompelemalla vaikkapa itsellesi uu-
sia vaatteita kevadksi/kesdksi tai kotiisi uusia tekstiilejé. Kurssilla
kéytetédn valmiita kaavoja, jotka muunnetaan henkildkohtaisiin
mittoihin. llm. 22.3.2012 mennessd.

110426 TILKKUTOIDEN ABC

Opistotalo ® ma 17.30-20.00

30.1.2012-19.3.2012

Tuula Huhtala ® 21 h » 40 € * Max 10

Tilkkutsiden perusteita: kankaiden valitseminen, filkkujen leikkaa-
minen, téiden suunnittelu ja toteutus helppoja tekniikoita ja mal-
leja kayttden. Kurssilla perehdytéén myds vérioppiin. Tule Sindkin
ja sukella tilkkuilun kiehtovaan maailmaan. Jokainen osallistuja
hankkii itse tarvitsemansa tarvikkeet ja materiaalin, joista lisétie-
toa saa opistosta. [Im. 25.1.2012 mennessda.

110427 OSTOSKASSIT KIERRATYSMATERIAALEISTA
Opistotalo ® pe 17.30-20.45, la 10.00-15.15
17.2.2012-18.2.2012

Tuula Huhtala ® TOh » 15 € * Max 10

Tavoitteena on hyddyntéd jo kertaalleen kéytettyjé kankaita, jois-
ta ommellaan erilaisia ostoskasseja. Esim. vanhat verhot ovat oi-
vaa materiaalia ostoskasseiksi. Ota mukaan oman maun mukaisia
kankaita, suurehkoja nappeja seké 18-20 cm mittaisia vetoketju-
ja sisétaskuihin. llm. 14.2.2012 mennessa.

110428 KORISTELLAAN HELMILLA

Opistotalo ® Info 22.2. ¢ ke 18.00-19.30
29.2.2012-21.3.2012 » ke 18.00-20.30

Tarja Ylitapio ® 11 h * 15 € * Max 12

Valmistetaan koruja ja koristeita seké uusista ettd kierrgtysmate-
riaaleista ja koristellaan ne helmilla. Suunnitellaan yhdessé juu-
ri sinulle sopivat korut/koristeet. Materiaalit voit tuoda muka-



nasi ja/tai ostaa kurssipaikalta. Info ja suunnitteluilta 22.2. lIm.
22.2.2012 mennessd.

110429 HUOVUTUSSEIKKAILU

Opistotalo * Info 8.2. ¢ ke 17.30-18.30
24.2.2012-25.2.2012 * pe 18.00-20.45, la 10.00-14.15
Minna Rimpildinen ® 10 h * 23 € * Max 10

Kurssilla voi huovuttaa mérké- tai neulahuovutustekniikalla tai ko-
keilla molempia. Voi tehd& yhden ison tyén tai useita pienempid
t6ité. Varaa mukaan sankko, muovinen alusta (jétesdkki tai ker-
niliina), kéytéstd poistettuja kylpypyyhkeité, marseille-saippuaa tai
méntysuopaa. Voit kéyttéé omia materiaaleja tai filata villoja in-
foiltana 8.2. yhteistilauksena. Materiaalit ovat noin 10-20 €. lIm.
8.2.2012 mennessd.

110430 VIRKKAA PIPO

Opistotalo * to 17.30-20.00

26.1.2012-9.2.2012

Tuula Huhtala ® 9 h » 15 € « Max 10

Tule opettelemaan virkkausta ja tee mukavia pipoja helppojen
mallien mukaan paksuista langoista, seké myds koristeita niihin.
Ota mukaan oman maun mukaisia lankoja ja paksu koukku, seka
iloinen ja luova mieli. Tarkoitettu nuorille 17-25-vuotiaille. llm.
20.1.2012 mennessd.

110431 LAHJA YSTAVALLE

Opistotalo ® pe 17.30-20.45, la 10.00-15.15
10.2.2012-11.2.2012

Tuula Huhtala ® TO h » 20 € * Max 10

Ommellaan esim. suloisia nalle- ja sydénavaimenperid, muistiti-
kun suojapusseja ja tehdé&an kauniita ystévénpdivakortteja. Tule
tekemddn persoonallisia pikkulahjoja ystévillesi. Materiaalimak-
su 15 €, joka maksetaan opettajalle. lIm. 7.2.2012 mennessa.

110432 NOITA LENTAMAAN....

Opistotalo ¢ la 10.00-15.15

24.3.2012 ja 31.3.2012

Martta Niemi ® 12 h 22 € « Max 12

Tule tekemé&an luudalla istuva noita ja huovutettu kissa. Péa teh-
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d&én massasta, vartalo rautalangasta ja dacronvanusta. Hiukset
merinovillaa. Tarvikkeet (10 €) noidan vartaloa ja kissaa varten
saa opettajalta. Ensimmadiselld kokoontumiskerralla mukaan savi-
nen kukkapurkki p&én telineeksi seké sukkahousut. [Im. 16.3.2012
mennessd.

110433 BATIIKKIA PAPERILLE

Opistotalo * pe 18.00-20.45, la 10.00-16.00
16.3.2012-17.3.2012

Minna Rimpilgdinen ® T0 h * 23 € * Max 10

Maalataan batiikkitekniikkaa kéyttaen erilaisille paperilaaduil-
le. Kurssin aikana ehdit tehdé pienempid t6ité esimerkiksi korttei-
hin ja/tai isommankin tyén. lhana, herkullinen tekniikka, joka ei
vaadi aikaisempaa kokemusta eli sopii kaikille! Kurssille tarvitset
mukaan esim. jgtesdkkejé suojaamaan pdytdd ja vanhoja sano-
malehtid. Materiaalimaksu noin 10 € maksetaan opettajalle. [Im.
12.3.2012 mennessa.

Lisgtietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijaasks puh.
040 487 3018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi.

Tavoite

Teknisissd toissé toteutetaan toiminta-ajatusta Oppivat kédet teke-
madn! Kurssien tavoitteena on innostaa kaikenikdéisia kehittémadn
ja yllapitaméan kédentaitoja arvostamalla perinteisid késitydtapo-
ja seké kannustamalla ideoimaan vusia malleja ja menetelmid.

Opiskeluoikeus ja tyéturvallisuus

Teknisen tyén ainealueen kurssitarjonta on suunnattu paésddntsisesti
18 vuotta tayttaneille aikuisille. Kurssit, mitké soveltuvat alle 18-vuo-
tiaille nuorille on mainittu erikseen kurssien tiedoissa ikérajoineen.

Esineiden valmistuminen

Harjoitustydn valmistumisaikataulu on hyvin yksilsllinen, sillé sii-
hen vaikuttavat osallistujan tiedot, taidot ja tehokkuus sekéd tyén
koko ja tekninen vaativuus. Kurssien opettajat auttavat tdiden va-
linnassa ja ensimmaisiksi harjoitustsiksi on hyvé valita helppoja
rakenteita ja muotoja. Osaamisen ja kokemuksen karttuessa va-
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litaan vaativampia esinemalleja. Keskenerdisia t6ité voi s@ilyttad
kurssipaikalla (Hallitie 23).

Materiaalipalvelu

Opintoryhmissé tarvittavia materiaaleja on saatavilla kurssipaikal-
ta (Hallitie 23). Maksu kéytetyisté materiaaleista suoritetaan opis-
ton toimistoon tai laskutetaan (laskutuslisé 3,00 €).

Vakuutukset
Teknisen tydn kursseille osallistuvia kehotetaan oftamaan vakuutus.

Perustason kurssit

Soveltuvat vasta-alkaijille ja hivkan tekniikkaa harrastaneille. Kurs-
silla opetellaan puutydn perusteita, tydstékoneiden ja késitydvé-
lineiden ké&ytén hallintaa. Painopiste on turvalliseen tydskentelyyn
harjaantuminen. Harjoitustydt valitaan osallistujien taitojen sekéa
tarpeiden mukaan.

Keskitason/Kéadentaitojen yllapitokurssit

Soveltuvat perustason taidot hallitsevalle. Mahdollisuus yllépitéa
ja kehittéd opittuja taitoja. Syvennetdén aiemmin opittua ja laa-
jennetaan kasitydn tekemisesséd tarvittavaa tietotaitoa. Paneudu-
taan esineiden muoto- ja rakenneratkaisuihin sekd laajennetaan
koneiden/késityévalineiden monipuolista kdytén osaamista. Kéy-
tdnnén harjoittelu suoritetaan valmiiden tyépiirustusten tai omi-
en ideoiden pohjalta.

Erityistekniikka

Namé kurssit keskittyvét tietyn tekniikan opiskeluun eivétké vaa-
di aikaisempaa kokemusta, mikdli sité ei ole erikseen mainittu.
Laajennetaan monipuolisesti késitydtaidon ja materiaalien kéy-
t6n hallintaa.

119829 PAIVANIKKARIT A

Hallitie 23 * ma 13.00-16.15
16.1.2012-23.4.2012

Jouni Ylijaasks © 52 h © 92 € « Max 13
Perustason kurssi. Ilm. 12.1.2012 mennessa.

119830 NIKKARIPAJA NAISILLE JA MIEHILLE

Hallitie 23 * ma 17.30-20.45

16.1.2012-23.4.2012

Markus Tolonen ® 52 h * 92 € « Max 13

Perustason kurssi. Soveltuu aloittelijoille sekd puutditd harrasta-
neille. Toteutetaan omia kaluste- ja esineideoita. Sovelletaan ai-
kaisemmin opittua ja laajennetaan osaamista kéytdnnon harjoit-
telulla. llm. 12.1.2012 mennessd.

119831 SENIOREIDEN PUUTYO A
Hallitie 23 © 1i 9.00-12.15
24.1.2012-24.4.2012

Pertti Turunen ® 52 h » 92 € « Max 12
Kurssi on tarkoitettu senioreille (viéh. 63-vuotiaille) ja eldkeldi-
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sille. Perustason kurssi. llm. opiston toimistossa 19.1.2012
mennessd.

119832 ILTANIKKARIT

Hallitie 23 « ti 17.30-20.45
17.1.2012-24.4.2012

Markus Tolonen ® 56 h © 98 € * Max 13
Perustason kurssi. lIm. 13.1.2012 mennessd.

119833 RANTAVIIRIN PUUTYO

Lapin ammattiopisto, Jokivayla 9 © 1i 17.30-20.45
24.1.2012-17.4.2012

Heikki Puukka 48 h ¢ 84 € « Max 12

Perustason kurssi. Kurssi soveltuu vasta-alkaijille ja hiukan tekniik-
kaa harrastaneille. Ohjelmassa mm. koneiden ja vélineiden tur-
vallinen kaytté ja materiaalitietoutta. Harjoitustding toteutetaan
osallistujien omia ideoita. Im.19.1.2012 mennessé.

119834 PUUTYON AAMURYHMA A
Hallitie 23 * ke 9.00-12.15
25.1.2012-25.4.2012

Markus Tolonen ¢ 52 h 92 € « Max 12
Perustason kurssi. [Im.19.1.2012 mennessa.



119835 PUUTYON TYOPAJA II

Hallitie 23 * ke 13.30-16.45

18.1.2012-25.4.2012

Jouni Ylijéasks © 56 h » 98 € « Max 13
Keskitason/kédentaitojen yllapitokurssi. Opiskellaan ja harjoitel-
laan monipuolisesti puusepdn kayténndntaitoja. Sovelletaan ai-
kaisemmin opittua ja laajennetaan teknisté osaamista. Mahdolli-
suus valmistaa mm. omia kaluste- ja esineideoita. llm. 16.1.2012
mennessd.

119836 PUUTYON ILTARYHMA

Hallitie 23 * ke 17.30-20.45

18.1.2012-25.4.2012

Jouni Ylijgaské © 56 h » 98 € « Max 13
Keskitason/kédentaitojen yllapitokurssi. Opiskellaan ja harjoitel-
laan monipuolisesti puusepdn kayténndntaitoja. Sovelletaan ai-
kaisemmin opittua ja laajennetaan teknisté osaamista. Mahdolli-
suus valmistaa mm. omia kaluste- ja esineideoita. Ilm. 16.1.2012
mennessd.

119837 AAMUNIKKARIT

Hallitie 23 * to 9.00-12.15

12.1.2012-26.4.2012

Jouni Ylijcésks © 56 h 98 € « Max 13
Keskitason/kadentaitojen yllapitokurssi. IIm. 10.1.2012 mennessa.

119838 PUUTYON TYOPAJA |

Hallitie 23 * to 13.30-16.45

19.1.2012-26.4.2012

Pertti Turunen ® 52 h » 92 € « Max 13

Perustason kurssi. Puutsitd, entisdintid ja pintakésittelyd. Kurssil-
la opetellaan esim. vanhojen ikkunapuitteiden ja ovien korjaus-
ta: mm. lasituksen ja puitteiden purku, pintojen puhdistaminen,
puuttuvien/rikkoutuneiden osien uusiminen, kasaaminen, lasitus
ja pintakésittely. Kurssilla voit my&s opiskella perinteisia pintaké-
sittelymenetelmid. IIm.16.1.2012 mennessd.
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119839 NAISTEN PUUTYO

Hallitie 23 * to 17.30-20.45
19.1.2012-26.4.2012

Heikki Puukka ® 52 h ® 92 € « Max 13
Perustason kurssi. IIm.16.1.2012 mennessd.

119840 SENIOREIDEN PUUTYO B
Hallitie 23 ¢ pe 9.00-12.15
10.2.2012-27.4.2012

Pertti Turunen © 40 h » 71 € » Max 13
Kurssi on tarkoitettu senioreille (véh. 63-vuotiaille) ja eldkelaisille.

Katso sivu 6

Perustason kurssi. lm. opiston toimistossa 6.2.2012 mennessa.

119841 MIESTEN PUUTYO

Hallitie 23 * pe 17.30-20.45

20.1.2012-27.4.2012

Heikki Puukka ® 52 h * 92 € « Max 13
Keskitason/kadentaitojen yllapitokurssi. lm. 16.1.2012 mennessa.

119842 VERHOILTUJEN HUONEKALUJEN KUNNOSTUS II
Hallitie 23 © la 9.00-14.15
14.1.,28.1.,11.2,,25.2,,17.3.,31.3. ja 21.4.2012

Maij-Lis Wahlroos ® 42 h ® 74 € « Max 10

Keskitason kurssi. Kunnostetaan verhoiltuja huonekaluja. Aloite-
taan pienten verhoiltujen huonekalujen kunnostamisesta. Puuosi-
en, joustinten ja pehmusteiden tarkistus, korjaaminen ja vaihto
tarvittaessa. Verhoilun uusiminen. Verhoilumateriaaleja voi hank-
kia myds kurssipaikalta. Ota ensimmaiselle kokoontumiskerralle
esine mukaan. llm. 10.1.2012 mennessé.

119843 VERHOILUN LYHYTKURSSI

Hallitie 23 * pe 17.30-20.45, la ja su 9.00-14.15
11.5.,12.5.,25.5.,26.5.j027.5.2012

Maij-Lis Wahlroos ® 26 h * 46 € * Max 10

Perustason kurssi. Kurssi sopii aloittelijoille ja toimii pohjana huo-
nekalujen kunnostuskurssille. Tutustutaan kaytettéviin tydkaluihin
ja materiaaleihin seké niiden oikeaan kéyttdétapaan. Harjoitustys-
nd valmistamme perinteisen jalkarahin. lIm. 2.5.2012 mennessa.
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119844 HUONEKALUJEN ENTISOINTI JA KUNNOSTUS
Hallitie 23 * la 9.00-14.15

21.1.,4.2.,18.2,,3.3.,24.3., 14.4. ja 28.4.2012

Markus Tolonen ¢ 42 h * Max 12

Kurssim. 74 €, materiaalim. 6 €

Keskitason/kadentaitojen yllépitokurssi. Korjataan vanhoja sekéa
kuluneita huonekaluja uuteen kéyttdon. Ohjelmassa on mm. esi-
neen purku, pintojen puhdistaminen, puuttuvien osien valmistus,
kasaaminen ja pintakésittely. Ensimmadiselle kokoontumiskerral-
le ota entiséitévé tyd mukaan. Materiaalimaksu siséltés nau-
lat, niitit, ruuvit, poratapit, liimat, pakkelit ja hiomapaperit. lIm.
16.1.2012 mennessd.

119845 PUUTYO JA HUONEKALUJEN KUNNOSTUS
Hallitie 23 © la 15.15-19.30

21.1.,4.2.,18.2,,3.3.,24.3., 14.4. ja 28.4.2012

Miia Alakontiola ® 35 h » 62 € * Max 12

Perustason kurssi. Opiskellaan puutyén perusasioita ja valmiste-
taan esineistéd omien ideoiden ja toiveiden pohjalta. Mahdolli-
suus kunnostaa vanhoja tai rikkoontuneita huonekaluja uuteen
kaéyttédn. Ensimmadiselle kokoontumiskerralle ota kunnostettava
esine mukaan. llm. 16.1.2012 mennessd.

119846 PUUTYO- JA ENTISOINTI

Hallitie 23  su 14.30-18.45
22.1.,5.2.,19.2.,4.3.,25.3.,15.4.ja 29.4.2012

Markus Tolonen ¢ 35 h * Max 12

Kurssim. 62 €, materiaalim. 6 €

Perustason kurssi. Opetellaan huonekalujen korjausta ja pintaké-
sittelyn vusintaa. Mahdollisuus foteuttaa puuesineistéd omien ide-
oiden ja toiveiden pohjalta. Ensimmadiselle kokoontumiskerralle
ofa entiséitdvé tyd mukaan. Materiaalimaksu siséltad pienet tar-
vikkeet: naulat, niitit, ruuvit, poratapit, liimat, pakkelit ja hioma-
paperit. lIm. 17.1.2012 mennessé.

119847 AKUSTISEN/SAHKOKITARAN RAKENTAMINEN
Hallitie 23 ¢ su 9.00-13.15
29.1.,12.2.,26.2.,18.3.,1.4.,22.4. ja 6.5.2012

Reino Vanhatalo © 35 h ¢ 62 € * Max 10

Erityistekniikat. Opiskellaan Torres tai Martin -tyyppisten akustis-
ten kitaroiden rakentamista. Perehdymme hyvén soitinpuun omi-
naisuuksiin ja valintaan. Opetellaan kitaran tekninen rakentami-
nen, mitoitus ja muotoilu seké viimeistely ja pintakésittely. Kurssilla
on mahdollisuus myés keskittyé sahkékitaroiden tai sahkébasso-
ien rakentamiseen. llm. 23.1.2012 mennessé.

119848 SAHKOKITARAN RAKENTAMINEN

Hallitie 23 * su 14.15-18.30
29.1.,12.2.,26.2.,18.3.,1.4.,22.4. ja 6.5.2012

Reino Vanhatalo ® 35 h ¢ 62 € « Max 10

Erityistekniikat. Kurssilla opetellaan séhkékitaroiden ja séhkébas-
sojen rakentamista. esim. telecaster, stratocaster, jazzbasso. Oh-
ielmassa on mm. materiaalit ja tydstémenetelmdt. Soittimen mitoi-
tus, muotoilu ja pintakésittely. llm. 23.1.2012 mennessd.

119849 PERHONSIDONNAN TYOPAJA

Opistotalo * to 17.30-20.00

2.2.2012-29.3.2012

Kauko Passoja ® 24 h * 61 € * Max 12

Kurssim. 43 €, materiaalim. 18 €

Perhonsidonnan jatkokurssi sidontaa harrastaneille. Harjoitellaan
yhdessd vaativampien kalastusperhojen sidontaa (nalle puh, pik-
kukalaijéljitelmat, laskuvarjohékilé ym). Edistyneilld harrastaijilla
mahdollisuus myds tydpajatyyppiseen omien mallien omatoimi-
seen sidontaan, jossa opettaja opastaa tarvittaessa vaikeat koh-
dat. Materiaalimaksu siséltéd sidontamateriaalit, jotka opettaja
hankkii kaikille kurssilaisille. Alaikéraja 12 v. ltsendistd tyéskente-
lyg 8 tuntia. llm. 26.1.2012 mennessd.

119850 PERHOKALASTUS

Opistotalo ® 7.6. ja 14.6. to 17.30-20.00

joella 16.6.2012 la 9.00-16.00

Kauko Passoja ® 12 h 22 € * Max 15

Uusille ja jonkin verran harrastaneille. Siséltyy mm. vélinehankin-
nan opastus, siimaan tehtavét litokset, perhosolmut, heitto- ja ka-
lastusharjoittelu. Heittoharjoittelussa olisi hyvé olla mukana omat
perhokalastusvélineet (opettajan varaamia vélineité on kéytettd-
vissé rajoitettu madrd). Alaikéraja 13 vuotta. Aikuisen mukana



8-12-vuotias lapsi voi osallistua maksutta, télléin ilmoittautumi-
nen toimistossa. ltsendistd tydskentelyd 2 tuntia. llm. 31.5.2012
mennessd.

119851 PUUTYON KEVATKURSSI A
Hallitie 23 * ma ja ke 13.00-16.15
7.5.2012-30.5.2012

Markus Tolonen ® 32 h * 57 € * Max 12
Perustason kurssi. Ilm. 2.5.2012 mennessd.

119852 PUUTYON KEVATKURSSI B
Hallitie 23 * ma ja ke 17.30-20.45
7.5.2012-30.5.2012

Heikki Puukka ® 32 h * 57 € « Max 12
Perustason kurssi. Ilm. 2.5.2012 mennessd.

119853 KORISTEVEISTON LYHYTKURSSI

Hallitie 23 ¢ la ja su 9.00-14.15

19.5.,20.5.,9.6.ja 10.6.2012.

Pasi Vierelg © 24 h 43 € « Max 10

Koristeveiston peruskurssi. Opettelemme veistotekniikkaa harjoi-
tustdiden avulla sekéd tutustumme tydvélineisiin ja niiden huolta-
miseen. Osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta ja kurs-
sipaikalla on kéytdssa veistoraudat jokaiselle osallistujalle. Sopii
my&s aikaisemmin koristeveistoa harrastaneille ja heidén kanssaan
teemme vaativampia veistoharjoituksia. llm. 8.5.2012 mennessé.

119854 PINTAKASITTELYN LYHYTKURSSI

Hallitie 23 * pe 17.30-20.45, la ja su 9.00-14.15
4.5.2012-6.5.2012

Pertti Turunen ® 16 h * 29 € * Max 10

Tutustutaan koristemaalauksen ja ootrauksen perusteisiin sekd
harjoitellaan tekniikkaa kéyténnéssa. 1lm. 2.5.2012 mennessd.

119855 TERVAN JA PUUHIILEN VALMISTUS

Hallitie 23 ¢ la 12.00-17.15

5.5.2012 * Tuomo Koivisto ® 6 h * 15 € * Max 12

Perustason kurssi. Kéyd&én l&pi tervanpolton historiaa ja tervan
kayttdmahdollisuuksia. Tutustutaan tervan koostumukseen seka
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tervan valmistusmenetelmiin. Harjoitellaan tervanpolttoa kéytén-
néssé. lIm. 27.4.2012 mennessé.

119856 RAIVAUSSAHAKURSSI

Hallitie 23 ¢ la 12.00-17.15

12.5.2012 * Tuomo Koivisto ® 6 h ¢ 15 € * Max 10
Perustason kurssi. Opetellaan raivaussahan turvallinen kéyttd
sekd tutustutaan sahauksessa kéytettéviin turvavarusteisiin, polt-
to- ja voiteluaineisiin. Harjoitellaan sahan ja terén huoltamista.
llm. 7.5.2012 mennessa.

119857 TEKNINEN PIIRTAMINEN

Opistotalo * ke 17.30-20.45

15.2.2012-28.3.2012

Markus Tolonen ® 24 h ¢ 40 € * Max 12

Perustason kurssi. Opetellaan konepiirustusta, sovellettuna puuse-
pdn tarpeisiin. Ohjelmassa mm projektiot, mittakaavat, leikkauk-
set, mitoitus yms. Mukaan tarvitset seuraavat vélineet (0.3 ja 0.5
mm lyijytéytekyndt, pyyhekumi, suhdeviivaimen) . llm. 8.2.2012

mennessd.

119858 PUUTYON KESALEIRI

Hallitie 23 ¢ ma-pe 13.00-17.15

4.6.2012-8.6.2012

Heikki Puukka ® 25 h ¢ 44 € « Max 12

Perustason kurssi. Toteuttaa puuesineistéd omien ideoiden ja toi-
veiden pohijalta. Samalla harjoitellen ja kehittden puunty®sts-
koneiden sekéd vélineiden monipuolista kdytén osaamista. lIm.
28.5.2012 mennessa.

119859 PUUKKOKURSSI

Hallitie 23 e fi ja to 17.30-20.45

8.5.,10.5.,15.5.,29.5.ja 31.5.2012

Jouni Kuukasjérvi ® 20 h © 38 € * Max 8

Perustason kurssi. Valmistetaan yksiléllinen suomalainen kéytté-
puukko ja tuppi. Valmistuksessa kéytémme valmiita terié, nahkaa
ja puuta. Materiaalia voi ostaa kurssipaikalta. Opetukseen sisél-
tyy puukon kahvan ja tupen valmistus, koristelu seké& viimeistely.
Osallistuminen ei edellytd aikaisempaa kokemusta. llm. 2.5.2012

mennessd.
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119860 TAONTAKURSSI

Lapin yliopisto/metallitydn sali ® ti ja to 17.30-20.45
9.2.,21.2.,28.2.ja 1.3.2012

Jouni Kuukasjérvi ® 16 h * 37 € * Max 8

Perustason kurssi. Tutustutaan metallin muovaamiseen perinteisic
menetelmid kéyttden. harjoitustding valmistamme pienid kéyts-
esineitd esim. koruja, terié yms. Voit ideoida itsellesi sopivan tyén,
miké toteutetaan kurssin loppupuolella. Mukaan tarvitset metallin
tyéstémiseen soveltuvan vaatetuksen ja suojalasit. Materiaalia voi
ostaa kurssipaikalta. llm. 31.1.2012 mennessa.

119861 TERANTAONTA

Lapin yliopisto/metallitydn sali ® ti ja to 17.30-20.45
13.3.,15.3.,20.3. j0d 22.3.2012

Jouni Kuukasjérvi ® 16 h * 37 € * Max 8

Perustason kurssi. Tutustutaan puukonterdn valmistuksen saloihin.
Muokkaamme terdstd takomalla ja hiomalla. Mukaan tarvitset me-
tallin tyéstémiseen soveltuvan vaatetuksen ja suojalasit. Materiaa-
lia voi ostaa kurssipaikalta. llm. 5.3.2012 mennessd.

Kielten European Label 2007 -palkinto
Lisétietoja kielten keskeinen tuntiopettaja Ulrika Tammenheimo
puh. 0440 896 225 tai ulrika.tammenheimo@rovala.fi.

Tavoitteet

Kaikilla kielikursseilla pyritéén kéyténnén kielitaitoon, jolla selvi-
aa arkielaman tilanteissa. Useimpien kurssien painopistealue on
puheen tuottamisessa ja ymmértémisessd, ellei kurssikuvauksessa
ole mainittu erikseen muuta painopistealuetta. Kurssit pohjautu-
vat yleisten kielitutkintojen (Yki) aiheisiin ja kielenkayttétilanteisiin.
Kielikursseilla saa tietoa myds kielialueen tavoista, kéyténteistd,
kulttuurista ja yhteiskunnallisista oloista seké ajankohtaisista ta-
pahtumista.

Kurssien hinnat
Kielikursseilla osallistujien véhimmaismééré on joko 13 tai pien-
ryhmissd 9-10 ja miniryhmissd 5. Kurssimaksut ovat korkeampia

pien- ja miniryhmissd. Yksild- ja pariopetuskurssien hinnat ovat
korkeimmat.

Kielikurssien valinia

Perustason kursseilla opiskellaan &éntémisté jo keskeistd sa-
nastoa, jolla tarkoitetaan jokapédivédisen elémdn asioista tai ta-
pahtumista puhuttaessa tarvittavia sanoja. Liséksi opiskellaan ra-
kenteita kuten esim. sanojen perustaivutusta, véite-, kysymys- ja
kieltolauseiden tekemistd ja verbiaikamuotoja. Perustason kurssit
vastaavat peruskoulun, keskikoulun tai (osittain) lukion lyhyen kie-
len kursseja. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 1-2 (=yleiseuroop-
palainen viitekehys AT-A2).

Keskitason kursseilla kerrataan ja syvenneté&dn aiemmin opittuja
taitoja, laajennetaan sanavarastoa, kehitetédn puhevalmiutta ja
puheen ymmartémistd. Ne sopivat perustason taidot, peruskou-
lun tai keskikoulun taidot hallitseville tai lukion oppiméadrén ker-
taukseksi. Yleisten kielitutkintojen taitotaso 3-4 (=yleiseurooppa-
lainen viitekehys B1-B2).

Ylimmaén tason kursseilla yllépidetddn jo opittuja taitoja ja opis-
kellaan kielen semanttisia vivahde- ja tyylieroja, sanontoja ja kie-
likuvia. Ne sopivat lukion pitkéin kielen oppimédrén hallitseville.
Yleisten kielitutkintojen taitotaso 5-6 (=yleiseurooppalainen vii-
tekehys C1-C2).

Perustaso

1. Ymmartad hitaasta ja selkedstd puheesta yksinkertaisia perustason ilmauk-
sia, jotka liittyvét suoraan omaan elémédn tai koskevat véliténtd konkreettis-
ta ympdristéd. Pystyy 16ytémadn tietoa yksinkertaisista teksteisté. Selvicia yksin-
kertaisimmissa puhetilanteissa, mutta puhe on hidasta ja hyvin katkonaista ja
aéntamisessd on puutteita. Tuntee kaikkein yleisimmén perussanaston ja joita-
kin peruskieliopin rakenteita.

2. Ymmartad selkedd ja yksinkertaistettua puhetta, joka késittelee jokapdivéi-
sid ja tuttuja asioita. Ymmartaa helposti lyhyitd, yksinkertaisia tekstejd ja saa
selville padasiat tuttuja aihepiirejé kasittelevistd teksteistd. Selvidd rutiininomai-
sissa yksinkertaista tiedonvaihtoa vaativissa puhetilanteissa, vaikka @éntéminen



on viel& puutteellista. Pystyy kirjoittamaan suppeita, yksinkertaisia tekstejd jo-
kapdivéisistd asioista, mutta teksti voi olla hajanaista. Hallitsee yksinkertaisim-
man peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

Keskitaso

3. Ymmartad pidempdd puhetta ja keskeisen ajatuksen monista felevisio- ja
radio-ohjelmista, jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. Ymmartad tavallisia teks-
tejd, jotka eivat vaadi aiheen tuntemusta. Normaalitempoinen puhe ja vaati-
vammat tekstit saattavat tuottaa vaikeuksia, jos puhejakso on pitké ja aihepiiri
vieras. Selvigd tavallisimmissa kéyténnén puhetilanteissa ja pystyy kirjoittamaan
yksinkertaista, yhtendistd tekstic tavallisista aiheista, vaikkakin kieliopilliset ja
sanastolliset puutteet toisinaan vaikeuttavat ymmartamistéd. Hallitsee hyvin jo-
kapdivéisiin tilanteisiin liittyvén sanaston ja peruskieliopin keskeiset rakenteet.
4. Ymmartad normaalitempoista kasvokkaista puhetta ja keskustelua yleisisté
aihepiireisté seké mm. televisiosta ja radiosta kuultavaa puhetta, mutta joita-
kin yksityiskohtia saattaa jG&dé ymmartématta. Nopea puhekieli ja murteelli-
nen puhe tuottavat kuitenkin vaikeuksia. Ymmartada vaivatta yleisié aihepiirejé
kasittelevia tekstejd, joskin muutamat tekstin vélittamét sévyerot voivat ja&da
epaselviksi. Selvicd melko hyvin my&s vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kir-
joittamaan seké yksityisié etté puolivirallisia tekstejé ja esittémdadn ajatuksiaan
yhtendising kokonaisuuksina. Tekee puheessa ja kirjoituksessa eron virallisen
ja epdvirallisen kielimuodon vélillé. Hallitsee peruskieliopin ja -sanaston hyvin.

Ylin taso

5. Ymmértad pidempéd, normaalitempoista kasvokkaista sekéd mm. televisios-
ta ja radiosta kuultavaa puhetta, vaikka joskus ymmértéminen vaatii jonkin ver-
ran ponnistelua. Ymmartad rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia teks-
tejé ja oman aikamme kirjallisuutta. Puhuu ja kirjoittaa selkedsti ja sujuvasti
erilaisista aiheista, mutta harvinaisten sanojen ja monimutkaisten lauseraken-
teiden kéyttd saattaa tuottaa vaikeuksia. Hallitsee kieliopin ja sanaston yleen-
s&@ hyvin ja monipuolisesti.

6. Ymmartad vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltd. lImausten
hienot sévyerot tuottavat endd harvoin vaikeuksia. Puhuu ja kirjoittaa eritt@in
sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylilla ja pystyy ilmaisemaan hienojakin merki-
tysvivahteita. Kieliopin ja sanaston hallinta on varmaa léhes kaikissa filanteis-

sa ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

Yleiset kielitutkinnot (Yki)

Rovaniemen kansalaisopistolla on yleisten kielitutkintojen jérjesté-
misoikeus perus- ja keskitasolla (mukana ei ole saame eiké svens-
ka). Kielitutkinnot j@rjestetédn yhteistydssd muiden Lapin jérjesté-
jien kanssa.

Yleiset kielitutkinnot on lakiin perustuva kielitutkintojarjestelmd,
joka on suunnattu aikuisille. Niihin voi osallistua kuka tahansa ja
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osoittaa (missé tahansa hankitun) kielitaitonsa. Testit jgriestetddn
Opetushallituksen ennalta m&araéming pdiving, pddosin mar-
raskuussa ja huhtikuussa. Ne mittaavat kielen osaamista aikuisen
eldman kaytannon filanteissa. Testeissé mitataan puheen tuotta-
mista ja ymmartamistd, tekstin ymmartamistd, kirjoittamista ja ra-
kenteita sekd sanastoa. Valittavana on yhdeksén kieltd kolmella
tasolla (perustaso, keskitaso ja ylin taso). Testisté saa todistuksen,
jota voi kayttaa tyénhakuun, tydtehtévien edellyttéméan kielitai-
don osoittamiseen tai opiskeluun.

Kielitutkintojen jarjestémispaivat kevétlukukaudella 2012

28.1.2012 suomi (vain keskitaso)
limoittautumisaika 1.-15.12.2011
31.3.2012 suomi

24.3.2012 italia, saame ja englanti
14.4.2012 ranska, ruotsi, vendijd

IImoittautumisaika 1.-28.2.2012

* lImoittautumisajoista ja testipaikoista, tutkintomaksuista, testityy-
peistd ym. testeihin liittyvisté asioista saa lisgtietoa Opetushallituk-
sen kotisivuilta (http://www.oph.fi/koulutus_ja_tutkinnot/kielitutkin-
not/yleiset_kielitutkinnot) tai Johanna Poikela-Lundinilta puh.040
352 6542 tai johanna.poikela-lundin@rovala.fi. llmoittautumis-
lomakkeita saa Opetushallituksen kotisivuilta ja myds kansalais-
opiston toimistosta.

Yksil6- ja pariopetus

Kielistd jarjestetddn yksildopetusta vahintéan 10 oppitunnin (& 45
min) paketteina ja pariopetusta véhintdén 15 oppitunnin paket-
teina. Kurssisiséllét ja aikataulut sovitaan erikseen jokaisen opis-
kelijan kanssa. Yksilsopetuksen hinta on 227 €/10 h/opiskelija
ja pariopetuksen 177 €/15 h/opiskelija. Opisto ei hanki opiske-
luparia. Kurssimaksun voi maksaa ainoastaan yksityinen henkils,
ei tydnantaja, yritys, yhdistys, seura tms. Oppitunnit on peruttava
vahintdén kolmea arkipdivéd aikaisemmin, muussa tapauksessa
ne lasketaan pidetyiksi. Tiedustelut keskeinen kielten tuntiopetta-
ja Ulrika Tammenheimo puh. 0440 896 225.



KIELET | ENGLANTI

Raataloity myyntipalvelukoulutus

Yritysten, yhdistysten, seurojen yms. on mahdollista tilata my&s rad-
talsityd kielikoulutusta yhdelle tai useammalle henkilslle omien toi-
vomusten mukaisesti. Tiedustelut rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh.
040 487 3016 tai pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi.

Helsinkilginen kielitoimisto White House EG jérjestédd englannin
kielen opintomatkan BRIGHTONIIN 22.-29.4.2012. Lisatieto-
ja ko. opintomatkasta antaa opiston tuntiopettaja Sirkku Piispa-
nen, sirkku.piispanen@pp.inet.fi. lImoittautuminen on 29.2.2012
mennessd.

Espanjan kielen opintomatka suuntautuu Espanjan manner-
maahan 3. -10.6.2012, josta infotilaisuus on to 12.1.2012 klo
18.00 Rovalassa, jolloin opiston espanjankielen opettaja Ulrika
Tammenheimo kertoo opintomatkaan liittyvistd asioista.

Huom! Viimeinen ilmoittautumispdivé kielikursseille on muutama
pdivé ennen kurssin alkamista. Mikéli kurssille ei ole riittavéasti il-
moittautuneita, kurssi perutaan.

Suomen kielen eritasoisia kursseja suunnitellaan ja tfoteutetaan
tydvuoden aikana opistolle tulleiden toiveiden pohijalta.

120105 SUOMEN KIELEN ALKEET I

Opistotalo ® ma ja ke 16.00-17.30

16.1.2012-22.2.2012

Aila Lesonen ® 24 h ¢ 44 € » Max 15

Tarkoitettu suomea uutena kielend aloittaville. Opetus suomeksi.
Taso 0. Monistemateriaali. Elementary course |. The course is for
those who havent studied Finnish at all. Teaching only in Fin-
nish. Level 0. Material in photocopies. Registration by 13.1.2012.
lIm. 13.1.2012 mennessé.

120106 SUOMI 1I
Opistotalo e ti ja to 16.00-17.30
17.1.2012-23.2.2012

Aila Lesonen ® 24 h ¢ 44 € « Max 15

Tarkoitettu suomea syksyllé opiskelleille. Opetus vain suomeksi.
Taso 0-1. Monistemateriaali. Ilm. 13.1.2012 mennessd. Elemen-
tary course Il. The course is for those who havent studied Finnish
in the autumn-course. Teaching only in Finnish. Level 0-1. Ma-
terial in photocopies. Registration by 13.1.2012. llm. 13.1.2012
mennessd.

120107 SUOMI 11l

Opistotalo ¢ fi ja to 16.00-17.30

28.2.2012-17.4.2012

Aila Lesonen ® 24 h ¢ 44 € « Max 15

Tarkoitettu Suomi Il -kurssin suorittaneille. Vahvistamme jo opit-
tua. Pyrimme sujuvaan kielenkéyttédn ja laajennamme sanas-

toa. Opetus vain suomeksi. Taso 1-2. Monistemateriaali. Ilm.
24.2.2012 mennessd.

120315 ENGLANNNIN ALKEET, JATKO

Opistotalo® ke 18.45-20.15

18.1.2012-11.4.2012

Heidi Haapakorva ® 24 h ¢ 40 € *« Max 20

Jatkoa syksyllad alkaneelle alkeiskurssille, joka perehdyttéd eng-
lannin alkeisiin. Taso 1. Oppikirja: Passport to English 1, kpl 7-.
lIm. 16.1.2012 mennessd.

120316 ENGLANTI I, JATKO

Opistotalo * ma 17.00-18.30

16.1.2012-2.4.2012

Sirkku Piispanen ® 22 h * 39 € « Max 25

Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle kurssille, joka tutustut-
taa kielen perusteisiin erilaisissa arkipdivan kielenkayttétilan-
teissa. Taso 1-2. Oppikirja: Passport to English 2, kpl 2-. lIm.
13.1.2012 mennessé.

120317 SMALL TALK BASICS
Jokkakulma © ti 17.45-19.15
17.1.2012-10.4.2012



Maria Selin ® 24 h * 42 € « Max 20

Tamé kurssi on sinulle, joka haluat hallita englanninkielisen kes-
kustelun alkeet ja rohkaistua puhumaan etké keskittyd kielioppi-
kiemuroihin. Taso 1. llm. 16.1.2012 mennessd.

Katso sivu 6

120318 ENGLANTIA SENIOREILLE II
Lahteentien Pirtti © ke 12.15-13.45
18.1.2012-11.4.2012

Sirkku Piispanen ¢ 24 h ¢ 48 € * Max 20
Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle kurssille. Kéydaén lépi
kieliopin perusasioita ja opiskellaan arkielémaan liittyvia aiheita.
Taso 1. Oppikirja: English for you 2, kpl 6-. llm. opiston toimis-
tossa 16.1.2012 mennessa.

120319 ENGLANTI Ill, JATKO

Opistotalo * 1i 17.00-18.30

17.1.2012-10.4.2012

Heidi Haapakorva ¢ 24 h ¢ 40 € « Max 20

Pohjana Passport to English -kirjojen perusteet. Opiskellaan erilai-
sia aikamuotoja seké arkipdivén tilanteita ulkomailla. Taso 1-2.
Oppikirja: English for you, too. Book 3, kpl 1-. llm. 16.1.2012

mennessd.

120320 ENGLANTI 11l A -PAIVARYHMA

Jokkakulma ¢ ma 15.15-16.45

16.1.2012-2.4.2012

Sirkku Piispanen ¢ 22 h ¢ 39 € » Max 20

Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle kurssille. Nyt aiheina mm.
tutustuminen austraalialaiseen kulttuuriin, harrastukset ja lagka-
rillé k&ynti. Runsaasti peruskieliopin kertausta. Taso 2. Oppikirja:
English for you 3, kpl 4-. llm. 13.1.2012 mennessa.

120321 SAY IT RIGHT!

Jokkakulma © 1i 16.00-17.30

17.1.2012-10.4.2012

Maria Selin ® 24 h ¢ 42 € « Max 20

Englannin kielen dantémiseen keskittyvé kurssi, jossa lukemalla,
kuuntelemalla ja toistamalla paneudutaan puhuttuun kieleen. Taso
2. Monistemateriaali. llm. 16.1.2012 mennessa.

ENGLANTI

120322 ENGLANTIA SENIOREILLE IV
Opistotalo ® ke 14.45-16.15
18.1.2012-11.4.2012

Sirkku Piispanen © 24 h * 47 € « Max 20
Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle kurssille. Kerrataan kieli-
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oppia ja kehitetdén opiskelijoiden oman puheen tuottamista eri-
laisissa kielenkayttstilanteissa. Taso 3. Oppikirja: English for you
4, kpl 4-. llm. opiston toimistossa 16.1.2012 mennessa.

Katso sivu 6

120323 ENGLANTIA SENIOREILLE V
Opistotalo ® to 14.45-16.15
19.1.2012-19.4.2012

Sirkku Piispanen © 24 h * 47 € « Max 20
Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle kurssille 11l B. Késitelléan
nykypdivén ajankohtaisia aiheita kuten maahanmuutto, terveelli-
set elintavat, hyvinvointi ja vastuullinen kuluttaminen. Runsaan kes-
kustelun lisciksi kieliopissa vahvistetaan epésuorat kysymyslauseet
ia kaikki kestomuodot. Taso 3-4. Oppikirja: English for you, too.
Book 5, kpl 4-. Ilm. opiston toimistossa 16.1.2012 mennessa.

120324 CONTEMPORARY TOPICS

Jokkakulma © ke 16.15-17.45

18.1.2012-11.4.2012

Maria Selin ® 24 h ¢ 42 € « Max 20

Englanninkielinen keskustelukurssi edistyneille. Materiaalina kéy-
tetddn ajankohtaisia artikkeleita, aihepiiring pdivan puheaihei-
ta. Luvassa lukemista ja puhumista. Tavoitteena saada kokemus-
ta ja varmuutta englanninkieliseen keskusteluun. Taso 3-4. lIm.
16.1.2012 mennessd.

120325 ENGLISH CONVERSATION

Opistotalo * to 18.00-19.30

19.1.2012-19.4.2012

Linda Taylor © 24 h * 48 € * Max 18

A small group. The course is for those who want to maintain and
develop their English by speaking and discussion, or for those who
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want fo study for the test of Yleiset kielitutkinnot on the middle or
the highest level. Emphasis on conversation and developing in-
teractive listening skills. A chance to talk with others about inter-
esting topics and improve vocabulary and pronunciation. The to-
pics will be introduced and chosen in class. Level (4-)5. Material
in photocopies. Ilm. 16.1.2012 mennessd.

120404 SAKSA ALKEET, JATKO

Opistotalo® ke 18.15-19.45

18.1.2012-11.4.2012

Peter Sippel ® 24 h » 44 € « Mox 14

Jatko-osa syksylla pidetylle kurssille. Tutustutaan liséd kielen pe-
rusteisiin, saksalaiseen kulttuuriin ja tapoihin. Aiheina arkipéivén
kielenkayttétilanteet. Taso 1. Oppikirja: Einverstanden 1, kpl 6-.
llm. 16.1.2012 mennessd.

120405 SAKSA 11

Opistotalo ¢ ke 16.30.-18.00

18.1.2012-11.4.2012

Peter Sippel ® 24 h » 46 € « Max 14

Pienryhmd. Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle kurssille. Taso
1-2. Oppikirja: Einverstanden 2, kpl 4-. llm. 16.1.2012 mennessé.

120406 AUF DEUTSCH KERTAUS- JA KESKUSTELU
Opistotalo © 1i 18.15-19.45

17.1.2012-3.4.2012

Peter Sippel ® 22 h * 42 € « Max 14

Kurssilla aktivoidaan vanhoja tietoja, kartutetaan liséé sanavaras-
toa ja saadaan sujuvuutta keskustelutaitoihin. Keskustelua viritté-
vat mm. lehtiartikkelit, elokuvapdtkat, netti ja uutiset, musiikki yms.
ja aihepiirit rakentuvat my&s opiskelijoiden kiinnostuksen kohtei-
den mukaan. Taso 3-4. Oppimateriaalista sovitaan ensimmaéisel-
l& kokoontumiskerralla. Ilm. 16.1.2012 mennessd.

120504 RANSKAN ALKEET

Opistotalo ® ma 17.30-19.00

16.1.2012-16.4.2012

Sebastien Thomine ® 24 h ¢ 40 € * Max 20

Ranskan kielen perusteita, Gdntémistd, tervehdykset, matkustami-
seen tarvittavat sanonnat. Opetus suomeksi ja ranskaksi. Taso 0.
Oppikirja: Ici Paris, kpl 1-. lIm. 13.1.2012 mennessa.

120505 RANSKA I1il, JATKO

Opistotalo ® ma 17.00-18.30

16.1.2012-2.4.2012

Raili Konaté 22 h * 40 € * Max 14

Pienryhmd. Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle Ranska Il
-kurssille. Aiheina mm. ravintolassa, laékérissé, puhelimessa asi-
ointi, t6issé Ranskassa. Taso 1. Oppikirja: Ici Paris,

kpl 13-. lIm. 13.1.2012 mennessa.
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120506 SENIORIRANSKA V, JATKO
Opistotalo * i 9.45-11.15
17.1.2012-3.4.2012

Raili Konaté ® 22 h » 41 € * Max 16
Pienryhma. Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle Seniorirans-
ka -kurssille. Edetaén leppoisaan tahtiin. Taso 2. Oppikirja: Ici
Paris, kpl 7-. llm. opiston toimistossa 16.1.2012 mennessé.

120507 PARLONS FRANCAIS

Opistotalo ® ma 19.15.-20.45

16.1.2012-16.4.2012

Sebastien Thomine ® 24 h * 43 € * Max 14

Petit groupe. Ce cours de conversation est destiné aux personnes
qui ont déja un niveau intermédiaire en frangais. Cette session
est basée sur la communication orale et la culture francophone &
travers des discussions-débats, des activités et des jeux. Appren-
tissage collecif, ludique et intéractif. Niveau 3-4 (B1-B2). lim.
13.1.2012 mennessa.



120604 VENAJA |

Opistotalo ® ma jo ke 18.00-19.30

16.1.2012-22.2.2012

Aila Lesonen ® 24 h ® 47 € « Max 25

Tarkoitettu syksylld alkeiskurssilla olleille. Harjoitellaan lisaé één-
tamistda, lukemista ja kirjoittamista. Liséksi helppoja puheharjoi-
tuksia, kielen perusrakenteita ja vendéléistd tapakulttuuria. Taso 1.
Oppikirja: Mozno! 1. kpl 4-. [Im. 13.1.2012 mennessé.

120605 VENAJA i

Opistotalo  ti ja to 18.00-19.30

17.1.2012-23.2.2012

Aila Lesonen ® 24 h ® 47 € « Max 25

Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla olleelle Vengija | -kurssille. Harjoi-
tellaan liséd déntémistd, lukemista ja kirjoittamista. Liséksi help-
poja puheharjoituksia, kielen perusrakenteita ja vendldistd tapa-
kulttuuria. Taso 1. Oppikirja: Mozno! 1, kpl 9-. 1lm. 16.1.2012

mennessd.

120606 VENAJAN PUHEKURSSI

Opistotalo * ke 18.00-19.30

18.1.2012-4.4.2012

Olga Ruokanen ¢ 22 h » 45 € » Max 14

Pienryhma. Puheharjoituksia ja keskustelua aiheista, jotka sovi-
taan kurssin alussa. Kieliopin kertausta. Taso 3-4. Monistemate-
riaali. lIm. 16.1.2012 mennessd.

120714 ESPANJAN ALKEET SENIOREILLE
Opistotalo ® ma 15.00-16.30
16.1.2012-16.4.2012

Ulrika Tammenheimo ® 24 h ¢ 47 € « Max 20

Katso sivu 6
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Kielen perusteita, tapoja ja kulttuuria. Taso 0. Oppikirja: iDime!
1. llm. opiston toimistossa 13.1.2012 mennessé.

120715 ASIAKASPALVELU JA ASIOIMINEN ESPANJAKSI
Opistotalo ® ma ja ke 17.15-18.45

18.4.2021-23.5.2012 (ei 30.4.)

Ulrika Tammenheimo © 20 h * 42 € « Max 20

Jos omaat espanjankielen perusteet ja haluat laajentaa keskuste-
lutaitoasi koska tarvitset kieltd asiakaspalvelussa tai haluat muu-
ten parantaa puhetaitoasi, t&mé kurssi on sinulle. Asioiminen
ravintolassa, hotellissa, lippupalvelussa, infopisteisséd, kaupois-
sa ym. fiskin molemmin puolin. Taso 1. Monistemateriaali. lIm.
16.4.2012 mennessd.

120716 DIME LA VERDAD A

Opistotalo ® to 17.15- 18.45

26.1.2012-26.4.2012

Ulrika Tammenheimo ® 24 h ¢ 47 € « Max 25

Tarkoitettu jatkoksi syksyllé olleelle alkeiskurssille. Opitaan li-
sad kielen perusteista, tavoista ja kulttuurista. Taso 1. Oppikirja:
iDimel, kpl 3 -. 1lm. 24.1.2012 mennessé.

120717 DIME LA VERDAD B

Opistotalo © ti 19.00-20.30

17.1.2012-10.4.2012

Ulrika Tammenheimo ® 24 h ¢ 47 € « Max 25

Sisalte kuten Dime la verdad A -kurssilla. llm. 16.1.2012 men-
nessd.

120718 ESPANJA |

Opistotalo * 1i 17.15-18.45

17.1.2012-10.4.2012

Ulrika Tammenheimo © 24 h ¢ 47 € * Max 25

Jatkoa Espanjan alkeis-jatkokurssille. Opitaan liséd kielen perus-
teita, tapoja ja kulttuuria. Taso 1-2. Oppikirja: iFantdstico! 1, kpl
8-.1lm. 16.1.2012 mennessd.
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120719 ESPANJA Il

Opistotalo ® ma 17.15-18.45

16.1.2012-16.4.2012

Ulrika Tammenheimo ® 24 h ¢ 47 € * Max 20

Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle | -kurssille. Tutustutaan
liséd kielen perusteisiin, maan tuntemukseen, tapoihin ja kult-
tuuriin. Taso 1. Oppikirja: iFantésticol 2, kpl 6-. 1lm. 13.1.2012
mennessd.

120720 ESPANJA II-11I

Opistotalo ¢ ke 19.00-20.30

18.1.2012-11.4.2012

Ulrika Tammenheimo ® 24 h ¢ 47 € * Max 20

Tarkoitettu jatko-osaksi syksylld pidetylle Espanija II-1ll kurssille.
Vahvistetaan jo opittua, opitaan futuuria ja gerundi, asioimaan
lacikarissa sekd kertomaan itsestédn. Taso 2. Oppikirja: iFantds-
ticol 2, kpl 10-. lIIm. 16.1.2012 mennessa.

120721 ESPANJA IV

Opistotalo ® ke 17.15-18.45

18.1.2012-11.4.2012

Ulrika Tammenheimo © 24 h ¢ 48 € * Max 16

Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle kurssille. Vahvistetaan
menneiden aikojen kayttéd ja tutustumme subjunktiivimuotoon.
Taso 3-4. Oppikirja: iFantésticol 4, kpl 1-. 1lm. 16.1.2012 men-

nessd.

120722 ESPANJA V

Opistotalo ® ma 19.00-20.30

16.1.2012-16.4.2012

Ulrika Tammenheimo ¢ 24 h ¢ 50 € * Max 16

Pienryhmd. Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle kurssille. Taso
3-4. Oppikirja: iFantésticol 4, kpl 6-. IIm. 13.1.2012 mennessd.

120723 ESPANJA VI

Opistotalo ¢ to 19.00-20.30
26.1.2012-26.4.2012

Ulrika Tammenheimo © 24 h 50 € * Max 16

Pienryhmd. Tarkoitettu jatko-osaksi syksylla pidetylle kurssille.
Edetédn verkkaiseen tahtiin ja kehitetédn keskustelutaitoa. Taso
4. Oppikirja: iFantdsticol 4, kpl 10-. lIm. 24.1.2012 mennessé.

120806 ITALIAN ALKEET

Opistotalo ¢ ke 18.45-20.15

18.1.2012-11.4.2012

Heidi Haapakorva ® 24 h ¢ 45 € « Max 20

Opitaan italian kielen perusteita. Taso 0. Oppikirja: In Piazza 1.
lIm. 16.1.2012 mennessd.

120807 ITALIA ALKEET, JATKO

Opistotalo ® ma 16.45-18.15

16.1.2012-16.4.2012

Paula Mansikka ® 24 h ¢ 45 € « Max 20

Jatkoa syksyn alkeiskurssille. Tutustutaan liséd kielen perustei-
siin, maan tuntemukseen, italialaisiin tapoihin ja kulttuuriin. Taso
1. Oppikirja: In piazza 1, teksti- ja harjoituskirja, kpl 5-. lIm.
13.1.2012 mennessé.

120808 ITALIA 11

Opistotalo ® ma 18.30-20.00

16.1.2012-16.4.2012

Paula Mansikka ® 24 h ¢ 45 € « Max 20

Noin vuoden verran italiaa opiskelleille. Syvennetdén italian kie-
len alkeistaitoja. Matkailijoille tarpeellisia puheharjoituksia sana-
varastoa kartuttaen. Taso 1-2. Oppikirja: In Piazza 1, kpl 14-. lIm.
13.1.2012 mennessé.

120809 ITALIA IlI, JATKO

Opistotalo * ke 18.00-19.30

18.1.2012-11.4.2012

Paula Mansikka ® 24 h » 47 € « Max 15

Syvennetadn italian kielen taitoa ja laajennetaan sanavarastoa.
Menneistd ja tulevista asioista kertominen. Taso 1-2. Oppikirja:
In Piazza 1, kpl 22-. llm. 16.1.2012 mennessd.



120810 ITALIA 1V, JATKO

Opistotalo ¢ ti 18.45-20.15

17.1.2012-10.4.2012

Heidi Haapakorva ® 24 h * 47 € « Max 18

Jatko syksyllé pidetylle ltalia IV -kurssille. Sopii my&s niille, jotka
ovat opiskelleet italiaa pidempédn. Syvennetdén italian kielen tai-
toja. Taso 3. Oppikirja: In Piazza 2 + harjoituskirja, kpl 1-. lIm.
16.1.2012 mennessd.

129813 NORJAN ALKEET

Opistotalo * 1i 18.00-19.30

17.1.2012-10.4.2012

Lars Dohlen © 24 h ¢ 50 € * Max 25

Opitaan kielen perusteita ja jonkin verran ammattisanastoa. Taso
0. Oppikirja: Ny i Norge. lIm. 16.1.2012 mennessé.

129814 NORJA |

Opistotalo ® ma 18.00-19.30, la 10.30-12.00
16.1.2012-25.2.2012

Lars Dohlen ® 24 h ¢ 50 € * Max 25

Jatko syksylla pidetylle kurssille. Opitaan liscé kielen perusteita ja
jonkin verran ammattisanastoa. Taso 1. Oppikirja: Ny i Norge,
kpl 9-. llm. 13.1.2012 mennessa.

129815 KIINAN ALKEET

Opistotalo * to 17.30-19.00

19.1.2012-20.4.2012

Tie Guo ® 24 h » 48 € * Max 15

Pienryhma. Alkeiskurssi, jolla tutustutaan kiinan kielen alkeisiin,
daéntémiseen ja kiinalaiseen kulttuuriin. Opetus suomeksi, tar-
vittaessa kdytetédén englantia. Taso 0. Monistemateriaali. Ilm.
16.1.2012 mennessd.

129816 KIINA ALKEET, JATKO
Opistotalo * 1i 17.30-19.00
17.1.2012-10.4.2012

ITALIA- |  MUUT KIELET

Tie Guo ® 24 h » 48 € * Max 15

Pienryhma. Tarkoitettu heille, jotka ovat kéyneet syksyn alkeiskurs-
sin. Harjoitellaan kiinan kielen puhumista ja kirjoittamista. Kiinan
kielioppia ja kulttuuria. Opetus suomeksi, tarvittaessa kéytetddn
englantia. Taso 1. Monistemateriaali. Ilm. 16.1.2012 mennessa.

129817 SAAME |

Opistotalo * ti ja to 18.00-19.30

17.1.2012-23.2.2012

Minna-Maarit Korva ® 24 h » 48 € * Max 14

Pienryhmé. Jatkoa lukuvuonna 2010-2011 pidetylle saamen kie-
len kurssille tai niille, jotka osaavat pohjoissaamen alkeet. Syven-
net&dn saamen kielen osaamista. Taso 1. Oppimateriaalista so-
vitaan yhteisesti kurssin alussa. Ilm. 13.1.2012 mennessd.

129818 HOLLANTI ALKEET, JATKO

Opistotalo * 1i 17.30-19.00

24.1.2012-3.4.2012

Esther Dorsman ® 20 h * 43 € * Max 14

Pienryhmd. Syvennetddn syksylld opittua taitoa ja laajennetaan
sanavarastoa. Myés henkiléille, joilla on alkeistaidot hallussaan.
Opetus suomeksi, englanniksi ja hollanniksi. Taso 1. Opetusma-
teriaali sovitaan kurssin alussa. Ilm. 20.1.2012 mennessé.

129819 KALIMERA HELLADA, KREIKAN ALKEET
Opistotalo ® joka toinen su 12.15-13.45
22.1.2012-27.5.2012

Konstantinos Koufou ® 20 h * 43 € « Max 14

Pienryhmd. Helppo alkeistason kurssi, jossa keskitytéén puheroh-
keuden ja puheen ymmartémistaitojen kasvattamiseen. Tutustu-
taan kreikkalaiseen tapa- ja kéytdytymiskulttuuriin ja opiskellaan
matkailussa tarvittavaa kielté. Taso 0. Monistemateriaali. lIm.
18.1.2012 mennessa.

129820 HEBREAN ALKEET, JATKO

Opistotalo ® to 17.45-19.15

19.1.2012-29.3.2012

Juha Muukkonen ¢ 20 h » 43 € « Max 15

Tarkoitettu heprean aakkoset osaaville ja erityisesti myds nykyhep-
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reasta kiinnostuneille. Jatkoa syksyn alkeiskurssille, jossa edettiin
Mesila-oppikirjan mukaisesti. Kerrataan kirjan keskeiset kohdat
kurssin alussa. Heprean vokalisoidun tekstin lukutaidon vahvista-
misen ohella harjoitellaan yksinkertaisimpia puhekielen sanontoja
ja lauseita. Lisgksi kuunnellaan ja lauletaan heprealaisia lauluja.
Oppikirja: H. Tainio: Mesila. [Im. 16.1.2012 mennessa.

129821 HEBREA, JATKO

Opistotalo ® to 19.30-21-00

19.1.2012-29.3.2012

Juha Muukkonen © 20 h « 43 € « Max 15

Raamatun heprean jatkokurssi, jossa keskitytédn heprean verbi-
oppiin, erityisesti vahvojen verbien muotojen funnistamiseen. Ta-
voitteena on klassisen heprean keskeisten rakenteiden tunnistami-
nen sekd tavanomaisten muotojen k&dntéminen sanakirjaa apuna
kayttéden. Kurssiin kuuluvat my&s heprealaiset laulut. Oppikirja:
A. Aejmelaeus, Taytté hepreaa, 3. tai 4. laitos. llm. 16.1.2012
mennessd.

129822 PORTUGALI |

Opistotalo * to 17.30-19.00

19.1.2012-12.4.2012

Tom Serratti © 24 h * 48,50 € * Max 12

Pienryhma. Jatko syksyllé pidetylle kurssille. Jatketaan tutustumista
portugalin kielen perusteisiin ja brasilialaiseen kulttuuriin. Taso 1.
Oppikirja: Tudo Bem, kpl 10-. llm. 16.1.2012 mennessé.

129823 JAPANIN ALKEET, JATKO

Opistotalo * 1i 18.00-19.30

17.1.2012-24.4.2012 (ei 24.1.)

Masakazu Kina ® 24 h » 48 € « Max 20

Tarkoitettu jatkoksi syksylla pidetylle kurssille tai opiskelijoille, jot-
ka ovat opiskelleet japania 20 tuntia. Taso 1. Oppikirja: Karp-
pinen, Japanin kielen alkeet, kpl 7-. 1lm. 16.1.2012 mennessd.

129824 JAPANI |, JATKO

Opistotalo ® ma 18.00-19.30
16.1.2012-23.4.2012 (ei 23.1.)
Masakazu Kina ® 24 h * 48 € * Max 14

Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle kurssille tai n. 50 tuntia
japania opiskelleille. Syvennet&dn jo opittuja tietoja ja laajenne-
taan sanavarastoa. Taso 1-2. Oppikirja: Karppinen, Japanin kie-
len alkeet., kpl 16-. lIm. 13.1.2012 mennessé.

129825 JAPANI II, JATKO

Opistotalo * ke 18.00-19.30

18.1.2012-25.4.2012 (ei 25.1., 11.4))

Masakazu Kina ® 24 h « 50 € * Max 14

Pienryhmd. Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle kurssille tai
niille, jotka ovat opetelleet japania véhintéan 70 tuntia. Syven-
net&dn jo opittuja tietoja ja taitoja sekd laajennetaan sanavaras-
toa. Taso 1-2. Oppikirja: Shinbunka shokyuu Nihongo I, kpl 16-.
lIm. 16.1.2012 mennessd.

129826 NUNTII LATINI Il

Opistotalo * ke 17.00-18.30

25.1.2011-4.4.2012

Merja Ojalammi ¢ 20 h * 43 € * Max 12

Pienryhma. Tarkoitettu jatko-osaksi syksyllé pidetylle kurssille. Opis-
kellaan latinan peruskielioppia, kédnnetéén helppoja tekstejd la-
tinasta suomeen, tutustutaan antiikin Rooman historiaan, kulttuu-
riin, tapoihin ja elémé&an sekd niiden jalkivaikutukseen. Taso 2.
Oppikirja: Kallela-Palmén, Clavis Latina, kpl 13-. [lm. 23.1.2012

mennessd.

129827 LATINAN JATKOKURSSI

Opistotalo ® ma 15.30-17.00

23.1.2012-2.4.2012

Merja Ojalammi ¢ 20 h ¢ 41 € * Max 12

Pienryhmd. Tarkoiteftu latinaa useamman vuoden opiskelleille.
Yllgpidetadn latinan kéénnéstaitoja ja antiikin Rooman historian
tuntemusta. Opettajan kanssa tydskentelyd 10 tuntia ja itsendistéd
tydskentelyd ryhméssé 10 tuntia. Taso 5. Oppikirja: Kallela-Pal-
men: lanua Latina, kpl 17-. 1lm. 20.1.2012 mennessa.

129828 ARABIAN ALKEET
Opistotalo * ti ja pe 18.00-18.45
17.1.2012-30.3.2012



Ahmed Ould Boudia ® 20 h * 40 € * Max 20

Otamme ensiaskeleet arabian kieleen: Aantéminen, lukeminen
ja kirjoittaminen. Tervehdykset ja matkailussa tarvittavat sanon-
nat. Opetus suomeksi, englanniksi ja arabiaksi. Taso 0. Moniste-
materiaali. lIm. 13.1.2012 mennessé.

Lisatietoja taitoaineiden suunnittelijaopettaja Jouni Ylijaasks puh.
040 487 3018 tai jouni.ylijaasko@rovala.fi.

Tietotekniikan opetuksen tavoitteena on antaa kaikille mahdol-
lisuus tutustua tietokoneisiin ja niiden hyvéksikayttoon seké yllé-
pitéd it-osaamistaan jokapdivdisessd eldmdssd, opiskelussa ja
tydeldméssa.

340132 TIETOKONEEN ALKEITA SENIOREILLE A
Opistotalo ® ma ja to 14.45-17.15 '.‘
16.1.2012-6.2.2012 Katso sivu 6
Kimmo Koponen ¢ 21 h ¢ 45 € « Max 15

Tarkoitettu senioreille (vih. 63-vuotiaille) ja eldkeldisille. Kurssil-
la edetédn erittéin rauhalliseen tahtiin. Opetellaan hiiren ja nép-
pdimistén kayttod, Windows 7 peruskdyttéd ja tekstinkdsittelyn
alkeita. Tutustutaan Internetin kayttéén. Kurssi on tarkoitettu vas-
ta-alkajille tai hyvin véhan tietokonetta kaytténeille. Ilm. opiston
toimistossa 12.1.2012 mennessa.

340133 TIETOKONEEN ALKEITA SENIOREILLE B
Opistotalo * i ja ke 14.45-17.15 L I 1
17.1.2012-7.2.2012 Katso sivu 6
Kimmo Koponen ¢ 21 h ¢ 45 € « Max 12

Sisaltd kuten Tietokoneen alkeita senioreille A. 1lm. opiston toi-
mistossa 12.1.2012 mennessd.

340134 TIETOKONEEN JATKOKURSSI SENIOREILLE
Opistotalo ® ma ja to 14.45-17.15 ‘.‘
9.2.2012-1.3.2012 Katso sivu 6
Kimmo Koponen ¢ 21 h ¢ 45 € « Max 15

Tarkoitettu senioreille (vih. 63-vuotiaille) ja eldkelaisille. Kurssi
sopii alkeiskurssin kéyneille tai vastaavat taidot hallitseville. Rau-
hallisessa tahdissa kerrataan tietokoneen kayttéjén perustaitoja ja
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hieman laajennetaan osaamista vusilla asioilla. Kurssi antaa edel-
lytyksig jatkokursseille ja omatoimiseen opiskeluun. llm. opiston
toimistossa 6.2.2012 mennessd.

340135 ATK-KLINIKKA SENIOREILLE
Opistotalo * ti ja ke 14.45-17.15
14.2.2012-28.2.2012

Kimmo Koponen ¢ 15 h ¢ 33 € * Max 12
Senioreille, jotka ovat kiinnostuneet oppimaan uutta tietokoneen-

Katso sivu 6

sa monista kdyttdmahdollisuuksista ja saamaan apua tietokoneen
kayttosn liittyvissé ongelmissa. Voit oftaa mukaan oman kannetta-
van tietokoneen, jos haluat. Kurssi on tarkoitettu alkeis- ja/tai jat-
kokurssin kéyneille, tai vastaavat taidot muuten hallitseville. 1lm.
opiston toimistossa 9.2.2012 mennessd.

340136 TIETOKONE TUTUKSI |

Opistotalo * ti ja to 17.30-20.00

31.1.2012-16.2.2012

Sari Nisula ® 18 h * 38 € * Max 12

Sopii henkiléille, joilla on véhadinen kokemus tietokoneen kéytds-
t&. Tutustutaan rauhalliseen tahtiin tietotekniikan alkeisiin, hiiren ja
ndppdimistén kéytédn, Internetin kéytén perusteisiin seké séhks-
postin ja pankkipalveluiden kéyttédn. llm. 26.1.2012 mennessé.

340137 TIETOKONE TUTUKSI 1I

Opistotalo * ti ja to 17.30-20.00

21.2.2012-15.3.2012

Sari Nisula ® 18 h * 38 € * Max 12

Kurssin alussa sovitaan siséllét osallistujien toiveet huomioiden.
Kurssilla voidaan késitelld mm. seuraavia aiheita: Kuvien siir-
tdminen Digikamerasta tietokoneelle, usb-muistitikkujen ja cd/
dvd -levyjen kayttéd, tutustuminen tekstinkdsittelyn perusteisiin,
taitojen laajentaminen Infernetin kéytén hyédyntémisessa. lIm.
16.2.2012 mennessd.

340138 FACEBOOK JA SOSIAALINEN MEDIA TUTUKSI
-PAIVARYHMA

Opistotalo ® ma ja to 14.30-17.00

12.3.2012-22.3.2012
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Kimmo Koponen ¢ 12 h ¢ 27 € « Max 12

Sosiaaliseen mediaan kuuluvat mm. Facebook, blogit, wikit, Sky-
pe, Youtube, Messenger; ovat osa nykypdivén nettiyhteisdd. Tu-
tustumme sosiaaliseen mediaan, opetellaan kéyttédmé&an Face-
bookia ja Youtubea sekéd Skyped. Tutkitaan, miten tulisi toimia ja
nékyd Internetin sosiaalisissa medioissa. Kurssilla edetéén hitaas-
ti. lm. 6.3.2012 mennessd.

340139 FACEBOOK JA SOSIAALINEN MEDIA TUTUKSI
Opistotalo ® ma ja to 17.30-20.00

12.3.2012-22.3.2012

Kimmo Koponen ¢ 12 h ¢ 27 € « Max 12

Sosiaaliseen mediaan kuuluvat mm. Facebook, blogit, wikit, Sky-
pe, Youtube, Messenger, ovat osa nykypdivén nettiyhteisdd. Tu-
tustutaan sosiaaliseen mediaan, ja opetellaan kéyttédméan Fa-
cebookia ja Youtubea, Skypea seké luodaan blogi. Tutkitaan,
miten tulisi toimia ja nékyéd Internetin sosiaalisissa medioissa. llm.
6.3.2012 mennessd.

340140 TIETOUTTA TIETOKONEEN OSTAJALLE

Opistotalo ® ma, ti, ke, to 17.30-20.00

16.1.2012-19.1.2012

Kimmo Koponen ¢ 12 h ¢ 27 € « Max 12

Ota tehokkaaseen kéyttddn uusi ja/tai myds jo kéytdssé oleva tie-
tokoneesi. Tutustutaan koneen ominaisuuksiin ja sithen mité niillé
tehd@én. Ota mukaan koneesi johtoineen ja kaapeleineen, netti-
tikku sekd koneen ohjekirja. Kurssi on myds hyédyksi tietokoneen
ostajalle. IIm. 12.1.2012 mennessé.

340141 TIEDOSTOJEN JA KANSIOIDEN HALLINTA
Opistotalo ® ma ja to 17.30-20.00

23.1.2012-6.2.2012

Koponen Kimmo ® 15 h * 33 € * Max 12

Tietokoneen monipuolisen kéytén tarked edellytys on tietojen tal-
lentamisen ymmértéminen ja hallinta. Miten kéytetéén levyasemia
tai kopioidaan, siirretddn kansioita ja tiedostoja? Tamdé jaé yleensd
tavallisilla tietokonekursseilla liian véhélle huomiolle ja harjoitte-
lulle. llman néitd taitoja tietokoneen kéytdja on koneensa kanssa
aina hieman "hukassa”! Sopii henkilille, jotka hallitsevat tietoko-

neen kaytén alkeet. [Im. 18.1.2012 mennessd.

340142 WINDOWS 7 -PERUSTAIDOT

Opistotalo e 1i ja ke 17.30-20.00

24.1.2012-7.2.2012

Kimmo Koponen ¢ 15 h ¢ 33 € * Max 15

Tutustumme Windows kéyttdjcrjestelméan uusimpaan versioon Win-
dows 7. Perehdymme uusiin ominaisuuksiin ja kéyténtéihin seka
tehokkaaseen kayttédn. Teemme oppimista tehostavia harjoituk-
sia. Sopii henkilsille, jotka hallitsevat tietokoneen kéytén alkeet.
lIm. 19.1.2012 mennessd.

340143 MICROSOFT EXCEL 2007 -PERUSKURSSI
Opistotalo * ke 17.30-20.00

8.2.2012-14.3.2012

Kimmo Koponen ¢ 15 h ¢ 33 € * Max 15

Harjoitellaan Microsoft Excel 2007 taulukkolaskentaohjelman pe-
ruskéyttéd. Opi kdyttaméaan taulukkolaskentaa. Voit soveltaa op-
pimaasi tydssd, yritystoiminnassa tai kotona. Sopii henkiléille, jot-
ka hallitsevat tietokoneen kéytén alkeet. lIm. 6.2.2012 mennessd.

340144 INTERNET TUTUKSI

Opistotalo * ke 17.30-20.00

21.3.2012-25.4.2012

Kimmo Koponen ¢ 18 h ¢ 38 € * Max 12

Kurssilla tutustutaan Internetin monipuoliseen maailmaan seké
opetellaan Internet —selaimen, hakupalveluiden ja séhkdpostin
tehokas kaytts. Sivuja selaillessasi opit kéyttaméadn tehokkaasti
suosikkilistoja eli bookmarkkeja seké valilehtien kaytén. Sahks-
postissa opit léhettdmadn, vastaanottamaan ja kéyttémadn osoi-
tekirjaa. Opit myds lghettémadn ja vastaanottamaan liitetiedosto-
ja seka tallentamaan ne hallitusti tietokoneelle. Siirrét Internetistd
kuvia, videoita, musiikkia ja tekstiéd omaan kéyttéén ja osaat tal-
lentaa ne. Sopii henkilsille, jotka hallitsevat tietokoneen kéytén
alkeet. llm. 15.3.2012 mennessé.

340145 TIETOKONEEN YLLAPITO
Opistotalo ¢ 1i ja pe 17.30-20.00
17.4.2012-27.4.2012



Kimmo Koponen ¢ 12 h 27 € « Max 15

Tietoa ja osaamista tietokoneen kotikayttdjdlle. Opetellaan ohjel-
mien asentaminen ja poistaminen, ohjelmistojen pdivittéminen,
ohjauspaneelin asetukset, ongelmista selviytyminen, levyn ehey-
tys, rekisterin siivous, palautustoiminnon kéytt®, varmuuskopioin-
ti ym. huoltotoimenpiteet. Sopii henkilille, jotka hallitsevat tieto-
koneen peruskdytén. llm. 12.4.2012 mennessa.

340146 KUVAKIRJA DIGIKUVISTA

Opistotalo ® ma ja to 17.30-20.00

26.3.2012-12.4.2012

Kimmo Koponen ¢ 12 h « 27 € « Max 12

Kurssilla ladataan Internetistd ilmainen kuvakirja-ohjelma ja sen
avulla lisgtaén kirjaan kuvat ja kuvatekstit. Harjoitellaan kuvien
muokkausta Picasa -ohjelmalla, jolla parannellaan kuvat kirjaan
vietévéksi. Tehdadn julkaisu, joka léhetetéan haluttaessa kirjaksi
teetettdvéiksi Internetin kautta. Kirja voidaan myés tallettaa muis-
titikulle (kirjan jokainen maksaa itse). Kurssi soveltuu tietokoneen
peruskdytdn hallitseville. [Im. 21.3.2012 mennessa.

340147 VANHOJEN VALOKUVIEN KUNNOSTAMINEN
Opistotalo ® ma ja to 17.30-20.00, la 10.00-15.30
14.4.,16.4.,19.4.,23.4.ja26.4.2012

Kimmo Koponen ¢ 18 h * 38 € * Max 15

Kurssilla harjoitellaan valokuvien, diojen ja filminegatiivien skan-
naaminen ja kunnostaminen. Opettelet néin varmistamaan ar-
vokkaat perhe-, taide- tai dokumenttikuvien sailymisen sekd kor-
jaamaan kuvissa olevia virheitd. Harjoitellaan t&hén tarvittavia
kuvankésittelymenetelmid. Kurssilla kédytémme Photoshop Ele-
ments 9 -ohjelmaa, tai vaihtoehtoisesti Photoshop CS5 -ohjel-
maa. Sopii henkilsille, jotka hallitsevat tietokoneen kéytdén alkeet.
lIm. 10.4.2012 mennessa.

340148 KUVANKASITTELY

Opistotalo * 1i 17.30-20.00

14.2.2012-10.4.2012

Kimmo Koponen ¢ 24 h * 51 € « Max 15

Kéydaén lapi kuvankésittelyohjelman olennaisimmat ominai-
suudet. Kasitellédan jo muokataan digikameralla sekd skanneril-
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la tuotettuja kuvia eri kayttétarkoituksiin. Harjoitellaan runsaasti
kuvanmuokkausta ja tutustutaan kuvankésittelyohjelman kattaviin
mahdollisuuksiin. Kurssilla kéytetdén vusinta Photoshop Elements
-ohjelmaa. Sopii henkiléille, jotka hallitsevat tietokoneen kaytén
alkeet. llm. 9.2.2012 mennessa.

340149 DIGIKAMERAN PERUSKAYTTOA

Opistotalo * ti ja ke 14.45-17.15

13.3.2012-4.4.2012

Kimmo Koponen ¢ 24 h « 51 € * Max 12

Opetellaan digikameran peruskéyttd ja sadtéminen. Harjoitellaan
kuvien siirfdminen kamerasta tietokoneelle ja tallentaminen. Lisék-
si opitaan kuvien arkistointi, kuvankésittelyn perusteita ja kuvien
skannaaminen. Kurssilaisten toiveen mukaan kéytetdén kuvanké-
sittelyssé joko Photoshop Elementsin uusinta ohjelmaa, ilmaista
suomenkielistd Picasa-ohjelmaa tai Windows Live valokuvavali-
koima -ohjelmaa. Kurssille voi tuoda oman kameran kéayttéohiei-
neen ja johtoineen. Sopii henkilsille, jotka hallitsevat tietokoneen
kayton alkeet. llm. 8.3.2012 mennessa.

340150 DIGIJARJESTELMAKAMERAN KAYTTO

Opistotalo ® ma ja to 17.30-20.00

9.2.2012-1.3.2012

Kimmo Koponen ¢ 21 h ¢ 45 € « Max 15

Kurssi on tarkoitettu henkil&ille, jotka omistavat digitaalijériestel-
mé&kameran tai suunnittelevat sen hankintaa. Kurssilla opiskellaan
kameran tehokéayttéd, mm. ajan ja aukon merkitys, terdvyysalue,
rajaus, sommittelu sekd raw-kuvan ja HDR -kuvauksen mahdol-
lisuudet. Kuvien késittely tapahtuu Photoshop -ohjelmistolla. So-
pii henkilsille, jotka hallitsevat tietokoneen kaytén alkeet. lIm.
6.2.2012 mennessa.

340151 VIDEOEDITOINNIN PERUSKURSSI

Opistotalo * la ja su 10.00-16.30

31.3.2012-1.4.2012

Kimmo Koponen ¢ 14 h « 30 € * Max 15

Videoeditointi on hémmaéstyttévan yksinkertaista. Téllg kurssilla opit
ne taidot, jotka tarvitset kuvaamiesi videoiden editointiin. Opetel-
laan DVD:n valikkojen tekeminen ja levyn polttamisen sekd neftti-



TIETOTEKNIIKKA | TANSSI

videon pakkaaminen ja julkaiseminen. Kurssiin liittyvé omakohtai-
nen harjoittelu varmistaa, eftd selviydyt videoesityksen tekemisestd.
Kurssilla kéydéén Adobe Premiere Elements 9 -videoeditointioh-
ielmaa. Sopii henkilsille, jotka hallitsevat tietokoneen kéytén al-
keet. lIm. 26.3.2012 mennessé.

340152 ATK-SUKUTUTKIMUKSEN APUNA, JATKOKURSSI
Opistotalo * ti 17.30-20.00

20.3.2012-10.4.2012

Timo Koskinen, Teuvo Nikka ¢ 12 h ® 26 € ¢ Max 12
Perehdytddn sukututkimustiedon hakemiseen Internetisté. Osallis-
tuminen edellyttéd sukututkimuksen alkeiden ja peruskésitteiden
hallintaa seké tietokoneen ja Internetin peruskéytén osaamista.
llm. 14.3.2012 mennessd.

340153 MAC OS X -PERUSKURSSI

Opistotalo * pe 17.30-20.45, la 10.00-15.30, su 10.00-14.30
17.2.2012-19.2.2012

Sari Nisula ® 15h ¢ 30 € * Max 10

Tutustutaan Mac:in kayttsjdriestelmédn ja ominaisuuksiin. Ohjel-
massa mm. yllépitotoimenpiteet, vianméadritys, varmuuskopiointia,
levytydkalun kéyttd ja kéytdnnén harjoittelua. Tuo oma (Mac) kan-
nettava tai pdytékone mukaan kurssille. Ilm. 13.2.2012 mennessa.

340154 KANNYKAN KAYTTOKURSSI SENIOREILLE
Opistotalo * pe 13.00-15.30 ...
10.2.2012-17.2.2012 Kateo sivo &
Sari Nisula ® 6 h * 15 € * Max 12

Kurssilla opitaan kénnykén peruskéyttd ja mukaan tarvitaan vain
oma puhelin. Harjoitellaan yhdessé puhelimen kéyttéé ja tutus-
tutaan perustoimintoihin: soittaminen, tekstiviestit, puhelinnume-
roiden ja nimien fallentaminen, herétyskellon kéyttd ym. limoit-
tautumisen yhteydessd olisi hyvé jttéé opettajalle ennakkoon
tiedoksi puhelimen merkki ja tyyppi. llm. opiston toimistossa
6.2.2012 mennessa.

Lisétietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016 tai
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi.

Tanssikurssien tavoitteena on tutustuttaa eri tanssilajeihin ja -ryt-
meihin sek&d mahdollistaa tanssin aloittaminen myds aikuisiélla.
Liséksi tavoitteena on tuoda esille tanssin terveydellisté vaikutus-
ta ja siité saatavia taiteellisia elamyksia.

ltdmainen tanssi on vapaata ja pehmedd likuntaa kehon hy-
vinvoinnille. Tanssiessa 18yt&d itsensd, voi ilmaista tunteitansa ja
oppii hyvéksymadn itsensd sellaisena kuin on. lt&maisen tanssin
avulla ryhti, lihastasapaino seké keskittymiskyky paranevat, ja it-
setunto kohenee. Isolaatiotekniikkaa harjoitettaessa péésee eroon
idykkyydestd, verenkierto paranee samoin stressinsietokyky. ltémai-
nen tanssi parantaa lantionpohijan lihaksia, syvié selkalihaksia ja
sopii hyvin niska- ja selkésairaille, koska pienisté selkédrangan ni-
kamista toiseen kulkevat syvét selkdlihakset ovat térkeitd rangan
asennon sdilyttéjing ja liikkeiden hienosadtdjing. Syvét selkalihak-
set huolehtivat my&s vélilevyjen eli geenityynyjen aineenvaihdun-
nasta. Selkérangan hyvén likkuvuusharjoituksen lisdksi my&s var-
talon tukilihakset vahvistuvat. Tanssi soveltuu sellaisille henkilsille,
joille alaraajojen kuormittaminen tai hyppiminen painoja kéytté-
en ei sovi. Tanssin harrastaminen raskauden aikana on turvallista
ja pitéd yleiskunnon hyvéné jo mielen virkeénd. Tanssin perusliik-
keet sopivat my&s ditiysvalmennukseen, koska itémaisessa tanssis-
sa harjoitellaan lantion ja vatsalihasten hallintaa ja rentouttamista.

Katso sivu 6

110544 ITAMAISTA TANSSIA SENIOREILLE
Opistotalo ® ma 14.30-16.00
16.1.2012-23.4.2012

Annikki Suopaijérvi ® 26 h * 56 € * Max 40
ltémaisen tanssin perusteita ja kehon hallintaa seniori-ikdisille so-
pivaan tahtiin. Lisd& kehon liikkuvuutta, parantaa ryhtié seké lihas-
kuntoa ja -hallintaa tanssillisia elementtejd unohtamatta. Opetel-
laan ryhmén ehdoilla myds vusia perusliikkeitd tutunturvalliseen
ja rauhalliseen tahtiin. Ilm. opiston toimistossa 13.1.2012
mennessd.



110545 ITAMAINEN TANSSI, ALKEISJATKO

Opistotalo ® ma 19.10-20.40

16.1.2012-23.4.2012

Annikki Suopajarvi ® 26 h 56 € * Max 40

[t&maisen tanssin perusteita ja kehon hallintaa. Sopii erityisesti nis-
ka-, hartia- tai selkévaivoista kérsiville. Parantaa ryhtic ja liséé ke-
hon liikkuvuutta. Tehdéén helppoija liikeyhdistelmid, lyhyité sarjo-
ja ja pieni tanssi. lIm. 13.1.2012 mennessa.

110546 ITAMAINEN TANSSI, PERUSTASO-JATKO
Opistotalo ® ma 17.30-19.00

16.1.2012-23.4.2012

Annikki Suopajarvi ® 26 h * 56 € * Max 40

Tarkoitettu alkeiskurssin kayneille ja perusliikkeiden kertaqijille. Sy-
vennetdén aikaisempia taitoja ja yhdistetéan lilkkuminen perus-
likkeisiin. Tehd&aan askelsarjoja ja vérinéitd seké lonkan iskuja ja
helppoja tansseja. Ilm. 13.1.2012 mennessd.

110547 ITAMAINEN TANSSI, KESKITASO-JATKO
Opistotalo * 1i 18.10-19.40

17.1.2012-17.4.2012

Annikki Suopajarvi ® 26 h * 56 € * Max 40

Tarkoitettu n. 2-3 vuotta tanssineille ja perustekniikan hallitsevil-
le. Syvennetddn aikaisempia taitoja, yhdistelladén perusliikkeitd ja
niiden variaatioita. Tehd&én tanssiaskelsarjoja, kavelyité esim.
kamelikavely, egyptildinen kévely jo haggola kévely. Tutustutaan
tanssivélineisiin (huivi) seké kepedén, hauskaan, viihdyttévéaan
Poppis-koreografiaan. Ilm. 13.1.2012 mennessé.

110548 FLAMENCO, ALKEISJATKO

Lapin Balettiopisto/Kunnonpaikka ¢ to 19.00-20.00
26.1.2012-3.5.2012

Anu Huhanantti ® 17 h ¢ 37,50 € « Max 20

1-2 lukuvuotta flamencon harrastaneille. Tutustutaan syvemmal-
le flamencokulttuuriin, sanastoon ja musiikkiin. Teemoina ovat
rytmi, tunne ja tekniikka. Opetellaan mm. uusi palo (12-jakoi-
sen) ja sen tekniikka sekd siihen koreografia. Sopii seké miehille
ettd naisille. Mukaan kopisevat kengét jo naisille levedhelmainen
hame. Jérjestetdén yhteistydssd Lapin Balettiopiston kanssa. lIm.
23.1.2012 mennessa.
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110549 LATIN & SHOW

Opistotalo ¢ to 20.00-21.00

19.1.2012-19.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 16 h ¢ 35,50 € * Max 28

Tunnilla tanssitaan vauhdikkaiden lattarirytmien tahdissa. Latin
Show on tunti, jossa show- ja latinalaistanssi yhdistyvét rytmik-
k&aksi kokonaisuudeksi. Tunneilla rakennetaan tanssisarjoja, jot-
ka pohjautuvat latinalaistanssien (kuten cha cha, salsa, rumba,
iive, merengue) tekniikoihin, maustettuna showtanssin elementeilla.
Tule nauttimaan musiikista ja tanssistal [Im. 17.1.2012 mennessé.

Lisétietoja rehtori Pirkko Vuoti-Vainikka puh. 040 487 3016 tai
pirkko.vuoti-vainikka@rovala.fi.

Liikuntakurssien tavoitteena on tarjota monipuolista perusliikun-
taa eri-ikdisille harrastajille. Liikunnan tarjonta noudattelee ajan-
kohtaisia suuntauksia ja suosituksia. Tarjolla on mm. venyttelyyn,
hengitykseen ja tasapainoon perustuvia liikunnan muotoja. Siséllét
rakennetaan siten, ettd ne yllépitévat ja kohottavat kuntoa. Kurs-
sien sisallsillé on merkitystd erilaisten lihas- ja tukirankaperdisten
sairauksien ennaltaehkdisyssé ja ndin myds tydkunnon yllapitémi-
sessd. Lisdiksi yhdessé lilkkuminen motivoi jatkuvaan liikkumiseen
ja terveisiin elémdntapoihin seké tarjoaa mahdollisuuden sosiaa-
liseen kanssakéymiseen.

830127 SENIORIJUMPPA

Opistotalo ® ma 16.20-17.20
16.1.2012-16.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 16 h ¢ 35 € * Max 25
Tarkoitettu senioreille (véh 63-vuotiaille) ja elékeldisille, jotka ha-
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luavat yllgpitéd ja kohottaa kuntoaan. Kuntoilun lisdksi tavoittee-
na ovat renfoutuminen ja virkistdytyminen. Toiminta tapahtuu oh-
jaajan ohjaamana yksiléllisen suoritusrytmin mukaan. Jumpan
teemat vaihtelevat ja vélineing kdytetddn mm. jumppapalloja,
-keppeijé ja -kuminauhoja. Liséksi harjoitellaan tasapainoa ja li-
haskuntoa erilaisin apuvdlinein. Tasapaino- ja lihaskuntoharjoi-
tuksilla voi ennalta ehkaistd ja kehittad turvallista liikkumista seké
parantaa tasapainoa ja lihasten hallintaa. Ilm. opiston toimis-
tossa 12.1.2012 mennessa.
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830128 TERVE SELKA A

Jokkakulma ® ma 17.40-18.40

16.1.2012-16.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 16 h * 35 € * Max 20

Terve selkd -jumpassa keskitytaén keskivartalon ja selkérankaa
ympdrdivien lihasten vahvistamiseen sekd selkérangan liikkuvuu-
den parantamiseen. Tunti on erittdin tehokas ja se sopii kaikille!
Lihaskunnon vahvistamisessa kdytetdén myés eri vélineité apuna.
Tunti ei sisalla hyppyja. Tule mukaan hakemaan vinkkejé selén hy-
vinvointiin. llm. 13.1.2012 mennessd.

830129 TERVE SELKA B

Jokkakulma ¢ pe 17.50-18.50
27.1.2012-27.4.2012

Anu Hameenniemi ® 16 h ® 35€ * Max 16

Sisalts kuten Terve selka A -kurssilla. lIm. 24.1.2012.

830130 STRETCHING-VENYTTELY A

Jokkakulma ® ma 18.45-19.45

16.1.2012-16.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 16 h * 35 € * Max 18

Kevyen ja yksinkertaisen lammittelyn jalkeen venytelldan monipuoli-
sesti koko kehon lihaksia. Tunti voi sisaltééd myds erillisen rentoutus
osion. Venyttelytunti sopii kaikille, erityisesti liikkuvuutta ja rentoutta
kaipaaville. Mukaan lédmmin vaatetus! lIm. 12.1.2012 mennessa.

830131 STRETCHING-VENYTTELY B

Jokkakulma ¢ pe 19.00-20.00

27.1.2012-27.4.2012

Anu Hémeenniemi ® 16 h * 35 € * Max 18

Sisalté kuten Stretching-venyttely A-kurssilla. Ilm. 23.1.2012 men-
nessd.

830132 CIRCUIT-KUNTORYHMA

Opistotalo ¢ to 18.35-19.45

19.1.2012-26.4.2012

Anu Hameenniemi ® 19,50 h * 40 € * Max 22

Circuit on musiikin tahdissa tapahtuvaa kiertoharjoittelua, mo-
nipuolisesti kuntoa, likkkuvuutta ja lihasvoimaa kehittava liikun-
tamuoto. Tunnin lopuksi venyttelyt. IIm. 16.1.2012 mennessa.

830133 ZUMBA-LIIKUNTA A

Opistotalo * ti 17.00-18.00

24.1.2012-17.4.2012

Maria Kuvaja ® 16 h » 37,50 € * Max 45

Tanssillista liikuntaa, jossa yhdistyy kuntojumppa ja tanssi. Erilai-
sia helposti omaksuttavia tansseja. Tavoitteena on muokata/heré-
tellé vartalon eri lihasryhmia. Zumba -liikunta sopii kaikenikdisil-
le niin vasta-alkaijille kuin liikkuntaa jo pidempdén harrastaneille!
lIm. 20.1.2012 mennessd.

830134 ZUMBA-LIIKUNTA B

Paykkslan paivékoti @ ti 18.30-19.30

24.1.2012-17.4.2012

Maria Kuvaja ® 16 h » 37,50 € * Max 25

Sisaltd kuten Zumba-lilkunta A -kurssilla. llm. 20.1.2012 men-
nessd.

830135 NAISTEN KUNTONYRKKEILYN PERUSKURSSI
Opistotalo ¢ ke 19.10-20.10

25.1.2012-18.4.2012

Sanna Helavirta ® 16 h » 37 € * Max 40

Kuntonyrkkeily on hauska, tehokas ja monipuolinen lilkuntamuo-
to, joka sopii erinomaisesti kaikkien kunnon osa-alueiden (kestd-
vyys, lihaskunto, litkkkuvuus) kehittémiseen. Liséksi kuntonyrkkeily
on loistava tapa rentoutua ja poistaa stressid. Harjoituksen jdl-
keen olo on raukea ja mieli virkistynyt. Kuntonyrkkeily sopii niin
aloittelijoille kuin kuntoilijoillekin ikédn katsomatta. Kuntonyrk-
keilyn monipuolisuus tarjoaa haasteita kaikentasoisille liikkuijille.
Fyysisen kunnon kehittymisen my&ta kuntonyrkkeily kehittés myds
psyykkisté kuntoa ja kasvattaa itseluottamusta. Kuntonyrkkeily oh-
jatuilla tunneilla tai kaveriporukassa tarjoaa myés mukavia sosi-
aalisia kanssakdymisié. Mukaan tarvitaan vain siséliikuntavarus-
tus. Ilm. 20.1.2012 mennessé.

830136 NAISTEN KUNTONYRKKEILYN JATKOKURSSI
Opistotalo ¢ ke 20.10-21.10

25.1.2012-18.4.2012

Sanna Helavirta ® 16 h » 37 € * Max 40

Tarkoitettu aikaisemmin kuntonyrkkeilyé harrastaneille. [Im.
20.1.2012 mennessa.



830211 SENIORIJOOGA

Jokkakulma ¢ 1i 10.00-11.30
24.1.2012-10.4.2012

Maire Koivisto ® 22 h * 48,50 € * Max 20
Tarkoitettu senioreille (véh. 63-vuotiaille) ja elékeldisille. Ryhméssa
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tehd@dn lempeité hathajoogan likkeité omaa kehoa kuunnellen.
Harjoitukset vahvistavat kehoa, lisdévét lihasten joustavuutta, aut-
tavat renfoutumaan ja edistavat itsetuntemusta sekd keskittymisky-
kyd. Tehdaan myss erilaisia hengitys- ja rentoutusharjoituksia. Sopii
niin aloittelijoille kuin aikaisemmin joogaa harrastaneille. Varus-
teet: ldmmin, joustava asu ja kevyt matto, huopa tai pyyhe opiston
maton pédlle. Ilm. opiston toimistossa 19.1.2012 mennessa.

830212 AITIYSJOOGA

Jokkakulma ¢ ke 18.00-19.30

18.1.2012-11.4.2012

Ritva Kuure © 24 h « 51,00 € * Max 20

Valmentaudumme joogan avulla kehon raskausajan muutok-
siin, synnytykseen ja vanhemmuuteen. Fyysiset harjoitukset avaa-
vat lempedsti kehoa ja mieltd seké auttavat tunnistamaan tietoi-
sen renfoutumisen. Harjoitukset liséavat myds lasndolon taitoa.
Varusteet: lémmin, joustava asu ja kevyt matto, huopa tai pyyhe
opiston maton pé&dlle. lIm. 13.1.2012 mennessa.

830213 JOOGAN PERUSTEITA

Astanga Jooga Lappi ry, Vaihdekatu 2 ti 10.00-11.30
24.1.2012-10.4.2012

Annikki Lavia ® 22 h * 48,50 € * Max 13

Hathajoogan perusteita: helpot fyysiset harjoitukset, luonnollinen
hengitys, keskittyminen ja rentoutuminen. Ryhma sopii kaikille joo-
gasta kiinnostuneille seké jo jonkin verran joogaa harjoittaneille.
varusteet: Iémmin, joustava asu, huopa tai pyyhe opiston maton
padlle. llm. 20.1.2012 mennessd.

830214 JOOGAN ALKEISJATKO

Jokkakulma © ke 19.45-21.00

25.1.2012-25.4.2012

Maria Selin ® 22 h * 48,50 € * Max 20

Hathajoogaan tutustuneille. Joogatietouden ja harjoitusten syven-
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témistd jo laajentamista. Varusteet: l&mmin, joustava asu ja ke-
vyt matto, huopa tai pyyhe opiston maton péélle. llm. 18.1.2012
mennessd.

830215 JOOGAN JATKO

Jokkakulma ¢ to 17.30-19.00

19.1.2012-12.4.2012

Tarja Rénkks © 22 h » 48,50 € * Max 20

Hathajoogaan tutustuneille. Joogatietouden ja harjoitusten syven-
témistd jo laajentamista. Varusteet: l&mmin, joustava asu ja ke-
vyt matto, huopa tai pyyhe opiston maton péélle. llm. 13.1.2012
mennessd.

830216 TAI CHI, ALKEISKURSSI

Jokkakulma ¢ to 19.15-20.45

2.2.2012-29.3.2012

Xiao Feng Liu ® 16 h ¢ 39,50 € * Max 15

Tai Chi Chuan on vanha kiinalainen taistelutaito. Se funnetaan ny-
kyisin terveyttd edistévand liikkuntana, jonka hitaat, pehmeét liik-
keet sopivat kaikenikéisille ja -kuntoisille. Sen liikkeet rentoutta-
vat, liséévat notkeutta ja kehon koordinaatiokykyé seké lieventavét
tehokkaasti lihasjannitystd, liséavét keskittymis- ja stressinsietoky-
kya. Alkeiskurssilla tutustutaan kéyténnénldheisesti ns. modernin
Tai Chin liikkeisiin. Moderni Tai Chi on terveyslikuntana tunnettu
yksinkertaistettu ja lyhennetty 24 likkkeen Tai Chi, joka paremmin
tunnetaan kiinalaisen aamuvoimistelun nimelld, jonka mukaisesti
kurssilla edetdén. Ryhméssé kaydadn lapi sarjan liikkeet sekd nii-
hin liittyvéd hengitystekniikkaa. Kurssilla valaistaan myés hieman
Tai Chin historiaa, terveysvaikutuksia ja liikkeiden itsepuolustuk-
sellista merkitystd. lIm. 30.1.2012 mennessd.

830217 TAI CHI, JATKOKURSSI

Jokkakulma * t0 19.15-20.45

12.4.2012-24.5.2012

Xiao Feng Liu ® 12 h ¢ 29,50 € * Max 15

Tallg kurssilla jatketaan siitd, mihin alkeiskurssi padttyi. Liikkeitd
harjoitellaan niin, etté osallistujat saavat valmiuksia jatkaa Tai Chin
sadnnéllistd harjoittamista itsendisesti. llm. 5.4.2012 mennessé.
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830218 TAI JI MIEKKA - ALKEISJATKOKURSSI

Opistotalo ¢ la 12.50-14.20

28.1.2012-24.3.2012

Xiao Feng Liu ® 16 h » 45 € » Max 20

Syksyn ryhmaille jatkoa. Kerrataan Yang -tyylin Tai Ji miekkasarjan
32 -liikettd ja niiden harjoittelua. My&s uvudet ovat kurssille ter-
vetulleita. Tai Ji miekka on suora kaksiterdinen miekka, joka toi-
mii ikédn kuin vartalon jatkeena harjoituksissa. Miekkoja on pui-
sia ja metallisia, hinnat vaihtelevat 25-70 €. Harjoittelussa voi
toki kéyttéa vaikka tavallista n. kdsivarren mittaista keppid. lIm.
24.1.2012 mennessa.

830219 EURYTMIA

Rovala ¢ Info 17.1. 1 18.30-19.00

Steinerkoulu * 31.1.2012-10.4.2012 « ti 18.00-19.05

Pia Huistinoja ® 15 h * 30 € * Max 15

Eurytmiaa jonkin verran tutustuneille. Eurytmian liikekieli on peh-
medd ja kevyttd. Liiketavan esikuva kumpuaa antiikista, Kreikan
filosofian ihmiskésityksestd. Lahtékohtana on kehon siséisen liik-
kuvuuden elavéittdminen. Eurytmia puhuttelee ihmisté kokonai-
suutena: tahtovana, tfuntevana ja tiedostavana olentona. Se haas-
taa ihmisen kaikki kolme olemuspuolta. Eurytmiatunnin jélkeen on
yleensd rento, levollinen ja tyytyvéinen olo. Mitéan likunnallisia
ennakkotaitoja ei tarvita. Mukaan tarvitset vain pehmedt tossut ja
muistiinpanovdlineet. llm. 24.1.2012 mennessd.

830220 SHINDO-KURSSI

Jokkakulma ® ma 20.00-21.00

6.2.2012-23.4.2012

Katjia Taavitsainen ® 13 h * 28 € * Max 20

Shindo on japanilainen itsehoito- ja hoitomenetelmd, joka aut-
taa sekd mielen ettd kehon tasapainon 16ytymisessé. Shindo poh-
jautuu vanhaan japanilaiseen tietémykseen, jota Sensei Kazuko
Kuratomi on muokannut nykyajan tarpeita vastaavaksi. Shindo-
menetelmd koostuu rentoutusharjoituksista, painantatekniikois-
ta sekd keskittymisestd yhdistettynd tehokkaisiin venytyksiin seké
ldmpimadn kosketukseen ja tukeen. Kokonaisvaltaisena ja yksin-
kertaisena menetelménd se sopii kaikenikdisille ihmisille. Shindo
rentoutusharjoituksissa on kuusi tehokasta ja helposti opittavaa

meridiaanivenytystd, jotka vaikuttavat kehon kaikilla tasoilla an-
taen voimia arjessa eldmiseen. Venytyksissd yhdistyvét hengitys, lii-
ke ja luonnollinen keskittyminen tasapainoiseksi kokonaisuudeksi.
Harjoitusten avulla opitaan tunnistamaan kehon ja mielen jénni-
tystiloja ja poistamaan niitd. Venytyksié voi tehdé yksin tai ryhmés-
sd toisen tukemana. Harjoittelussa kukin saa edeté omien voima-
varojensa mukaan kuitenkin itsensé haastaen. Varusteet: l[dmmin,
joustava asu. llm. 30.1.2012 mennessa.

830221 HALLITSE KEHOASI PILATEKSEN AVULLA
Jokkakulma ¢ i 19.30-20.30

31.1.2012-10.4.2012

Tiina Airaksinen ® 13,5 h * 80 € * Max 12

Pilates parantaa ryhtid, liikkuvuutta ja kehittéd toiminnallista ke-
honhallintaa. Kurssilla opetellaan aktivoimaan kehon keskivarta-
lon lihakset, jotka mm. yllépitévét ryhtia ja ovat térkedssé asemas-
sa niin arkiaskareissa kuin liikuntaharrastuksissakin. Keskivartalon
vahvistumisen lisgksi my&s selkérangan liikkuvuuden kehittémi-
seen kiinnitetdén huomiota. Harjoitteet vaativat tarkkuutta ja kes-
kittymiskykyéd. Kurssi soveltuu yli 18-vuotiaille, perusterveille hen-
kilsille. Joustava, ldmmin vaatetus. lIm. 25.1.2012 mennessd.

830222 MEDITAATIO

Jokkakulma * pe 18.00-19.30, la ja su 15.00-17.30
4.5.2012-6.5.2012

Tuula Ulkuniemi ® 8 h » 22 € * Max 20

Ryhméssé avataan mahdollisuutta rentoutua ja voimaantua fie-
toisen lgsnéolon ja meditatiivisen elémén tavan kautta. Ryhméssé
tehd&an paljon kéyténnén harjoituksia ja valmistellaan kehoa hil-
jaisuuteen ja rauhoittavaan olemisen tilaan. Meditaatio on mah-
dollisuus ja iloa téynnad oleva seikkailu. Mukaan joustavat vaat-
teet, iso huivi ja tyyny. ilm. 27.4.2012 mennessa.

810101 RAVITSEMUS - PERUSTA HYVINVOINNILLE
Opistotalo * to 18.00-20.30

16.2.2012-22.3.2012

Kaija Tallavaara ® 15h ¢ 33 € * Max 15

Tavoitteena on saada kuva omasta ravitsemustilasta ruokapéiva-
kirjan ja energia-/ravintotekijélaskurin avulla. Perehdytédn elin-
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tarvikkeiden koostumukseen ja ravintotekijdiden merkitykseen: eri
rasvojen ravitsemuksellinen koostumus, maitohappobakteerit ter-
veydessd jne. Tehd&dn katsaus suomalaisten ravitsemukseen ja
syvennytddn suomalaisia vaivaavien kroonisten sairauksien riski-
tekijoihin ja ehkaisykeinoihin. Lisdksi voidaan késitellé osallistuji-
en foivomuksesta esiin fulleita asioita. Ilm. 10.2.2012 mennessé.
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Tieté kulkemalla sen oppii tuntemaan

ja kohta kulkijalla

on tieto hallussaan.

Niin kuin Tie eléma eldjad opettaa

Silmien edessd@ maailma meité odottaa.
Benjamin Hoff
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